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Kluczowe jest nauczenie si¢ pytania naszych partneréw seksualnych
o zgode. Kluczowe jest nauczenie si¢ rozpoznawania agresywnego i
pasywno-agresywnego znecania si¢ w réznych emocjonalnych, ekono-
micznych, fizycznych i seksualnych formach oraz aby$my powstrzymali
je, zanim eskaluja do bardziej powaznych i groznych pozioméw. Mu-
simy o tym méwi¢, gdy zauwazamy to w innych ludziach, a takze w nas
samych. Ten proces jest procesem przezwyciezania opresji, odrzucania
rél uciskajacego i uciskanego. Jest to $ciezka, ktéra prowadzi do
wolnoéci i $ciezka, ktéra ksztaltuje si¢ poprzez ciagle nia podazanie.
Czy zrobisz pierwszy krok?

11



daj im to, o co proszg. Musisz pokaza¢ osobie ocalatej i spotecznosci, ze dzia-
tasz w dobrej wierze i ze jeste$ gotowx poradzi¢ sobie z problemami zwigza-
nymi z naduzyciami lub przynajmniej, ze jeste$ sklonnx szczerze rozwazy¢
mozliwo$¢, ze dopuscitx$ sie naduzy¢. Musisz pokazaé osobie ocalalej i spo-
tecznosci, ze szanujesz ich autonomie i zdolno$¢ do podejmowania decyzji,
ktdére zaspokajajg ich potrzeby i pragnienia bezpieczefistwa, uzdrowienia i
zakoniczenia opresji. Znowu, jesli chcesz zy¢ w $wiecie wolnym od naduzyé,
gwaltéw i ucisku, bedziesz wspieraé autonomie ocalatych i samostanowienie
spotecznosci, nawet je$li czujesz, ze jeste$ ,falszywie oskarzonx”... Nie anga-
zuj sie w uciszajace zachowanie polegajace na atakowaniu zadar i proceséw
ocalatych lub spotecznosci. To jest to, co sprawcy i ich zwolennicy zwykle
robig, aby stworzy¢ zastone dymng podniesionych probleméw i odwrécié
uwage od siebie.

10. Przyjmij odpowiedzialnos¢... Zatrzymaj przemoc i
gwalt, zanim si¢ zaczng.

Potrzeba wiele odwagi i samo$wiadomosci, by przyznaé, ze sie kogo$
skrzywdzito, narazito na szwank jego godno$¢ i poczucie wlasnej wartosci
lub wykorzystatlo wladze nad kim§ w najgorszy sposéb. Potrzeba duzo
szczero$ci, aby przeprosié, nie oczekujac, ze zostaniesz za to pochwalonx
lub ze kto$ ci podziekuje. Tego jednak potrzeba, aby zaczaé przezwyciezaé
nasze przemocowe tendencje. Wiedzie¢, ze wyrzadzito sie komus krzywde
i nie podja¢ tego kroku, to utrwalaé hierarchie. To co$ wiecej niz tylko
wspoétudzial w niej, to jest aktywne jej wspieranie. Potrzeba uczciwosci,
starannego zbadania siebie i wspdtczucia, aby zaczaé przezwyciezaé nasze
agresywne tendencje. Kiedy juz bedziesz w stanie przyzna¢, ze masz pro-
blem (czasami lub zawsze) ze znecaniem sie nad ludZmi, mozesz zaczaé
uczy¢ sie, jak i dlaczego to robisz. Mozesz nauczy¢ sie wczesnych znakéw
ostrzegawczych zanim wrécisz do starych wzorcéw i bedziesz w stanie
lepiej sie kontrolowaé. Moje zycie to historia oduczania sie takich wzorcéw
naduzy¢, uczenia sie odrzucania rél zaréwno krzywdzacego, jak i krzywdzo-
nego, i do jej korica jeszcze daleko. Zte nawyki tatwo powracaja i wiele razy
tatwo jest zalozy¢, ze nie sprawujemy nad kim$ wtadzy. Musimy wytrwale
kwestionowac to zalozenie, tak jak domagamy sie kwestionowania kazdego
zalozenia, aby nie stalo sie ono dogmatem.
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Wprowadzenie

To, co widzisz przed sobg, jest wcigz rozwijang pracg i prawdopodobnie
taka pozostanie. Pisze to, aby zacheci¢ do dialogu i stworzy¢ materialy dla
os6b borykajacych sie z trudnymi sytuacjami. Nie spisuje tego, by rozwiazaé
kazda sytuacje, w ktérej kto$ jest oskarzony o przemoc. Kazda sytuacja be-
dzie miata unikalne cechy, ktére wymagaja unikalnych reakcji i podejécia.
Mam nadzieje, ze ten tekst rozpocznie dialog na temat tego, jak osoby oskar-
zone o gwatt, molestowanie lub napa$¢ na tle seksualnym powinny sie zacho-
wywaé, niezaleznie od ich poczucia winy lub niewinno$ci.

Jako radykalne spoteczno$ci musimy prowadzié szeroko zakrojony dia-
log na temat tego, jak radzi¢ sobie z przemocowymi zachowaniami, a to jest
jeden z watkéw tego dialogu. Powinni$my zadad sobie wiele pytan. Jakie obo-
wigzki ma oskarzony w zakresie podtrzymania ,,procesu odpowiedzialno$ci”,
niezaleznie od jego poczucia winy lub niewinnosci? Jako osoby ocalate i spo-
tecznosci, w jaki sposéb mozemy pociagnaé sprawcéw do odpowiedzialno-
$ci? Jak mozemy stworzy¢ silne spotecznosci, ktére sa gotowe radzié sobie z
trudnymi i kontrowersyjnymi sytuacjami bez podziatu na frakcje lub zupet-
nego rozpadu? Czy priorytetem jest ustalenie ,,winy” lub ,,niewinnosci”, czy
tez priorytetem jest stworzenie proceséw, ktére wymagaja odpowiedzialno-
$ci i dekonstruuja przywileje?

Istniejg pewne aspekty tych dziesieciu sugestii, ktére chcialbym najpierw
wyjas$nié. Zyjemy w $wiecie, w ktérym przewazajgca liczba naduzyé to mez-
czyzni wykorzystujacy kobiety. Jest to zjawisko patriarchalne. W tym do-
kumencie uzywamy! neutralnego plciowo iksatywu?. Chcialbym, aby osoby
ocalate nie mieszczgce sie w modelu mezczyzna = napastnik/kobieta = ofiara
byly widoczne. Chce odnie$¢ sie do wszystkich oséb bedacych sprawcami
przemocy, niezaleznie od ich plci. Nie jest to préba ukrycia faktu, ze nad-
uzycia sg w duzej mierze popetniane przez mezczyzn wobec kobiet.

W tym dokumencie zwracam sie réwniez do osdb, ktére czuja, ze zostaly
o co$ falszywie oskarzone. Robie to gléwnie dlatego, ze z osobami wypiera-
jacymi taki stan rzeczy nalezy rozmawiac i nalezy wymaga¢ od nich zacho-
wan doktadajgcych sie do atmosfery podwazania przywilejéw i ucisku. Oczy-

! Jako osoby thumaczqce - nieporzadek distro

2 Alternatywna metoda zaznaczania braku nacisku na pleé 0séb czytajacych tekst pisany.
Specjalnie stosowana w opozycji do konserwatywnie zmaskulinizowanego jezyka polskiego. Sto-
sujac iksatywy, zastepuje sie gloski wskazujgce na pte¢ odbiorcy literg x lub innym znakiem
zastepczym (_,* itp.).



wiscie, w wiekszosci przypadkéw osoby zostaja calloutowane za naduzycia
dlatego, ze naprawde kogo$ wykorzystali. Istnieje jednak mata cze$é przy-
padkéw, w ktérych ludzie sg o pewne rzeczy oskarzani fatszywie.

Niniejszy tekst powstat w kontekscie moich wlasnych do$wiadczeni zwig-
zanych z oskarzeniami o stosowanie przymusu seksualnego. Oskarzeniami,
ktdre, jak pdzniej ujawnita uznana przez moich oskarzycieli za ,,ocalaly”
osoba, nie mialy racji bytu. Jednak przez dobre trzy miesiace, z powodu
stabej komunikacji i nieporozumien* szczerze wierzytem, ze kto§ oskarza
mnie o manipulacje i przymus seksualny. Poswiecilem duzo czasu na
refleksje i zadawanie sobie wielu pytan. Na szcze$cie mialem wspaniatych
ludzi, ktérzy pomogli mi poradzi¢ sobie z moimi sprzecznymi uczuciami
zwigzanymi z tymi bardzo przerazajacymi oskarzeniami o naduzycia. Jest
to mdj sposéb na odwdzieczenie sie wszystkim tym, ktérzy dali mi tak
wiele, a takze tak inspirujacej mnie radykalnej spotecznosci. Jest to produkt
bardzo realnego, bardzo intensywnego do$wiadczenia w obliczu oskarzeni o
znecanie sie i refleks;ji, ktéra po nich nastapita.

Chcialbym powiedzie¢, ze moim zdaniem fatszywe oskarzenia o znecanie
sie same w sobie sg formg emocjonalnej przemocy. Jednak bardzo wazne jest,
aby w takich sprawach zachowal perspektywe. W kazdej sytuacji, w ktérej
kto$ oskarza kogo$ innego o znecanie sie, priorytetem musza by¢ potrzeby i
pragnienia oséb, ktére twierdza, ze doswiadczyly przemocy. Nie chodzi tylko
0 ostrozno$¢ z powodu niezwyktej rzadkosci fatszywych oskarzefi. Ma to na
celu wspieranie zarzewi spotecznosci, ktére potrafig zaufaé osobom opiera-
jacym sie krzywdzie. To wspieranie stojgcych na czele walki z hierarchia. Te
piekne dusze, ktére zabieraja walke do domu, gdzie jest najtrudniejsza - to
ich sita powinna by¢ pokazywana, jeéli taka ich wola, na oktadkach radykal-
nych tabloidéw obok zdjeé czarnych blokéw dokonujagcych poprawek we wta-
snosci. Ich waleczno$¢ nie opuszcza ich po zakoniczeniu dema lub akgji, oni
nig zyja.

*Skorzystajcie z mojej rady, nie uzywajcie e-maili do komunikowania si¢ w po-
waznych i emocjonalnie cigzkich sprawach.

sie w roli ofiary ,,polowania na czarownice” lub ,,spisku stuzb”. Nie oskarzaj
ich o kltamstwo, a jesli wasze relacje sie réznia, wyjasnij, ze w ten sposdb ty
i tylko ty pamietasz swoje do§wiadczenia zwigzane z dang sytuacjg. Niech
twoje $wiadectwo ogranicza sie wylacznie do twoich wspomnieni. Jesli czu-
jesz potrzebe zwierzenia sie, znajdZ do tego odpowiednig osobe, spoza twojej
bezposredniej sceny/spotecznosci (jesli dobrze poszukasz, mozesz znalezé
terapeute chetnego do pracy z toba na zasadzie wolnej ceny, najlepiej kogo$
o radykalnej/feministycznej analizie) lub w ogéle spoza sceny/spotecznosci
(kto na pewno nie byt ofiarg naduzy¢). Jesli szczerze wierzysz, ze jeste$ fal-
szywie oskarzanx, twoja postawa bedzie musiata méwi¢ za siebie, a nie ty za
SWoja postawe.

8. Nie chowaj sie za przyjaciélmi

Czesto osobami najglosniej bronigcymi sprawcéw nie sg sami sprawcy,
ale ich przyjaciele, towarzysze i kochankowie. ,,Ale to naprawde dobra
osoba/dziatacz/artystka”, , Tak wiele wniostx do spotecznosci/sceny” lub
,0soba, ktéra znam, nigdy nie zrobilaby czego$ takiego” to czeste reakcje
obronne wielu oséb. Jesli czujesz, ze ludzie prébuja odizolowac cie od twoich
probleméw lub kwestionowania twoich dzialan, daj im zna¢, ze to nie do
przyjecia. Musisz wystucha¢ krytyki i gniewu ocalatych i ich sojusznikéw.
Musisz takze powstrzyma¢ innych przed angazowaniem sie w zachowania
uciszajgce. Niech wiedza, ze jeéli naprawde im na tobie zalezy, to zamiast
bronié twojej osoby i reagowaé na oskarzenia, musza pomdc ci zbadaé siebie
i znalez¢ sposoby na zmiane dominujacych zachowan.

9. 0Odpowiadaj na zyczenia osoby ocalalej i spotecznosci

Wziecie odpowiedzialnosci za nasze szkodliwe dzialania jest integralna
czescia procesu leczenia. Bedziesz musiatx reagowac na zyczenia osoby oca-
lalej i spotecznosci nie tylko w celu ich uzdrowienia, ale takze twojego. Je-
§li Zycza sobie oni, aby$ zostalo zawieszone w niektérych projektach/dziata-
niach lub aby$ zaangazowalo sie w program dla sprawcéw/sprawczyti prze-
mocy lub abys pisato raporty o ksigzkach na temat zakoniczenia gwattu i mo-
lestowania lub jesli majg jakiekolwiek inne realne pro$by, nie kté¢ sie z nimi,



jak twoje zachowania wplywajg na innych, oraz kwestionowanie swojego ro-
zumienia tego, w jaki sposéb sprawujesz wladze nad innymi w swoich zwigz-
kach. Czytaj ksigzki, bierz udzial w programach naprawczych dla sprawcéw
przemocy seksualnej, szukaj terapeuty i odkrywaj wtasne sposoby kwestio-
nowania siebie i swoich wyobrazen o tym, jak twoje zachowanie wplywa na
innych.

Zrozum, ze jesli sprébujesz uciszy¢ dang osobe (osoby), promujac swoja
relacje jako ,,prawde”, uciszysz takze innych. Ludzie beda obawiaé sie ujaw-
nienia swoich historii i konfrontacji z przemoca z powodu TWOJEGO ucisza-
jacego zachowania. Jesli zalezy ci na stworzeniu $wiata, w ktérym ludzie swo-
bodnie méwig o wyrzadzonych im krzywdach, bedziesz chciatx unikngé sku-
piania sie na tym, jak osoby calloutujace ,.ktamia” na twéj temat i bedziesz
chcialx unikng¢ wysuwania domnieman i teorii na temat ich ,,motywéw”.
Jednym z przyktadéw ktére przychodza mi na mys$l jest jeden konkretny
gwalciciel /napastnik seksualny rozdat liste 40 punktéw na koncercie punko-
wym, aby obali¢ historie trzech kobiet, ktére go calloutowaty. Ulotka zawie-
rata wiele informacji na temat rozbieznoéci miedzy historiami tych kobiet a
»prawda”. Jest to razacy przyktad uciszania, ale moze ono dziata¢ w znacznie
bardziej subtelny sposéb.

Uciszanie to KAZDE zachowanie, ktére prébuje przedstawi¢ osobe do-
$wiadczong przemocs jako Zrédto dezinformagji. Jest to kazde zachowanie,
ktdre prébuje przedstawié sprawce jako ofiare. Bardzo szybko stawia to pod
znakiem zapytania charakter osoby calloutujgcej sprawcy. Czesto prowadzi
to do reakcji zaréwno jawnej (grozby, nekanie, przemoc), jak i ukrytej (nie-
koriczace sie pytania, zachowania niewspierajace, np. ,,Nie chce sie w to an-
gazowad” lub ,,Stysze wiele réznych historii”). Uciszanie tworzy atmosfere,
w ktérej ludzie boja sie i nie calloutujg swoich oprawcéw, a tym samym at-
mosfere, w ktérej kwitnie przemoc.

Nie oznacza to jednak, Ze nie powinnx$ méwié o tym, jak do$wiadczytxs$
sytuacji w inny sposéb niz osoba calloutujaca. Oznacza to po prostu, ze twoim
obowigzkiem jest robienie tego w sposéb peten szacunku, ktéry nie doktada
sie do atmosfery milczenia wokét naduzy¢. By¢ moze bedziesz musiatx opo-
wiedzie¢ o swoich do$wiadczeniach tym, z ktérymi tacza cie bliskie afinicje/
relacje zawodowe i tym, kt6rzy osobiscie o to poproszg, ale jak powiedziatem
powyzej, méw za siebie. Nie przeplataj ich relacji ze swoimi, aby zilustro-
wac wylapane przez ciebie niespdjnosci. Nie opowiadaj historii tych oséb za
nie. Nie opowiadaj w kétko o tym, jak powinni byli zcalloutowa¢ cie w inny
sposéb. Nie méw o ich niedociggnieciach w zwigzku/przyjazni. Nie stawiaj
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Dziesie¢ sugestii dla osob calloutowanych za
przemocowe zachowanie

1. Badz szczerx, pozostan szczerx, pracuj nad szczeroscia

Jesli wiesz, ze skrzywdzilx$ osobe oskarzajaca cie o przemoc, przyznaj
sie do tego. Jesli podejrzewasz, ze moglx$ ja zranié, poinformuj jg o tym. Je-
$li masz jakiekolwiek podejrzenia, ze twdj sposdb interakcji z ta osobg mégt
naruszy¢ jej godno$¢ i granice, poinformuj ja o tym. Pierwszym krokiem do
poradzenia sobie z naszymi przemocowymi tendencjami jest zerwanie z wy-
parciem. Wyparcie jest jak infekcja. Zaczyna sie w pewnym miejscu (kon-
kretne przypadki i sytuacje, czepianie sie pewnych cze$ci opisu sytuacji), a
jesli nie jest leczone, gnije i ostatecznie pochlania nas catkowicie. Kiedy je-
ste§my w stanie na glos przyznaé, ze zdajemy sobie sprawe, ze co$ nie jest
w porzadku z naszym zachowaniem, przybliza nas to o krok do poradzenia
sobie z tym w znaczacy i szczery sposéb.

2. Szanuj autonomig¢ ocalatych

Autonomia osoby ocalatej oznacza, ze tylko i wylgcznie osoba z doswiad-
czeniem przemocy decyduje o tym, jak radzi¢ sobie z agresywnymi zacho-
waniami. Oznacza to, ze to ona decyduje, a ty zyjesz z jej decyzjami. Nie mo-
zesz okreslaé, w jaki sposéb lub nawet czy dojdzie do mediacji/konfronta-
¢ji, ani inicjowa¢ dziatar zmierzajacych do rozwigzania. Musisz wyraZnie za-
znaczy(, ze szanujesz jej autonomie w tej sytuacji i ze chcesz pracowaé nad
rozwigzaniem. Moze ona wole¢ nigdy wiecej nie przebywaé w tym samym
miejscu i nie chcie¢ z tobg rozmawial. Nie jest jej odpowiedzialno$cia, ani jej
obowigzkiem podejmowanie préb rozwigzania sytuacji, wchodzenie w dia-
log z tobg lub podejmowanie jakichkolwiek konkretnych dziatati w tej spra-
wie. Jednak twoim obowigzkiem jako osoby, ktdra zostata zcalloutowana, jest
uszanowanie jej potrzeb i pragnien.

3. Naucz sie¢ stluchac

Konieczne jest wytezenie stuchu i serca dla calloutujacej cie osoby.
Prawdopodobnie bedzie to trudne, poniewaz ludzie oskarzani o niewlasciwe
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postepowanie majg tendencje wchodzenia w defensywe i zamykania w sobie.
Niewiele 0séb na tym $wiecie chce by¢ zaszufladkowanych jako ,,czarna
owca”. Aby stucha¢, musisz kontrolowaé swoje tendencje obronne i bezwa-
runkowe odruchy. Ponizsze sugestie mogg okazal sie bardzo pomocne:

A) Pozwdl osobie calloutujgcej kierowaé rozmowa. Jesli oczekuje odpowiedzi
na pytania - odpowiadaj, ale w przeciwnym razie pozwdl jej zabraé glos.

B) Zauwaz, kiedy formutujesz odpowiedzi i kontrargumenty w swojej glowie
podczas opisywania catej sytuacji przez osobe calloutujaca i staraj sie z tym
odruchem zerwad.

C) Skoncentruj sie na jej opisie sytuacji i powstrzymaj sie od rozmy$lania
nad swojg wersjg wydarzen pSki rozmowa sie nie skoniczy.

D) Zastanéw sie nad caloscig tego, co osoba przekazuje, a nie tylko nad
rozbiezno$ciami miedzy twoja a jej wersja wydarzen.

E) Porozmawiaj z przyjaciélmi o tym, jak mozesz lepiej stuchaé, zanim
przystapisz do mediacji/konfrontacji.

4. Cwicz cierpliwo$é

Czasami rozwigzanie pewnych kwestii wymaga czasu. Czasami potrzeba
miesiecy, lat, dekad, a czasami nie ma jednoznacznego rozwigzania. Nie
ma jednak harmonogramu rozwigzania, gdy w gre wchodzi ludzka godnosé.
BadZ cierpliwx i nigdy nie prébuj wymuszal rozwigzania, procesu lub
dialogu. Mozesz poprosi¢ o dialog lub mediacje, ale jesli odpowiedZ brzmi
Lnie”, bedzie to ,,nie”, dopdki ona nie powie, ze tak. Nie prébuj naruszaé
granic osoby calloutujacej, proszac w kétko o dialog lub mediacje. Nie
wyrywaj sie, zreflektuj i pomysl o dynamice wtadzy w swoich relacjach z
innymi.

5. Nigdy, przenigdy nie obwiniaj ofiary

Osoba z do$wiadczeniem przemocy nie prosita sie o agresje lub zneca-
nie sie. Nie prosita sie o to w swoim ubiorem. Nie prosila sie o to, ponie-
waz byta pod wpltywem alkoholu lub narkotykéw. Nie prosita sie o to, ponie-
waz jest osobg $wiadczacag ustugi seksualne. Nie prosita sie o to, poniewaz
postanowita sie z tobg uméwié¢ lub poniewaz poszliscie do twojego miesz-
kania lub poniewaz jest znana z tego, ze lubi sado-maso lub poniewaz jest
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Jflirciarska” lub ,,puszczalska”. W zaden sposdb sie o to nie prosita. Niedo-
puszczalne jest zlekcewazenie jej reakcji na twoje zachowanie, poniewaz jest
,nhadwrazliwa” na twoje grozne lub obrazliwe zachowanie. Niedopuszczalne
jest méwienie, ze ,,wyolbrzymia” przemoc, poniewaz jest za wolnoscig qu-
eeru, jest osobg feministyczna/aktywistyczna/punkowsa/mtoda/,,wymusza
polityczng poprawno$¢”/itd. Niedopuszczalne jest méwienie, ze kto$ zmysla,
poniewaz byl w przesztoéci molestowany lub inne tego typu bzdury. Uspra-
wiedliwianie sie zrzucajgc na kogo$ wine za twoje krzywdzgce dzialania, jest
sposobem na unikniecie wziecia odpowiedzialno$ci za swoje pojebane zacho-
wanie. Zdemaskuja cie jako tchérza.

6. Méw za siebie

Mozesz wyjasni¢ swoje do§wiadczenie, i tylko i wylacznie swoje do$wiad-
czenie. Nigdy nie zakladaj, ze mozesz mieé wglad w sposéb, w jaki osoba callo-
utujgca do$wiadczyta danej sytuacji. Ludzie codziennie chodzg tymi samymi
ulicami i do$§wiadczajg ich w najrézniejszy sposéb. Prosta zyciowa prawda.
Spacer tymi samymi ulicami jest réwniez zupelnie innym do$wiadczeniem
gdy wiatr uprzywilejowania wieje ci w plecy, niz gdy wiatr ucisku dmie ci
w twarz. Nie mozesz wiedzie¢, jak kto$ inny czut sie w danym momencie,
wiec nigdy nie powinnx$ zakltadal, ze masz prawo oceniaé prawdziwos¢ ich
uczud. Jesli dana osoba wyrazita swoje uczucia, to przede wszystkim nalezy
jej wystuchaé. Wazne jest, aby$ aktywnie staratx sie zrozumie¢ jej uczucia.
Jesli okaze sie, Ze po prostu nie mozesz zrozumie¢ jej uczué, bez wzgledu na
to, jak szczerze prébujesz, to nadal nie twoja rolg jest ocena ich realnosci.

7. Nie prébuj uciszaé

Opowiadajgc swojg ,,strone historii”, mozesz tworzy¢ atmosfere, ktéra
ucisza osoby wykorzystane. Jesli czujesz, Ze istniejg powazne rozbieznosci
miedzy twoim opisem sytuacji a ich opisem i ze jeste$ , falszywie oskarzanx”,
wez gleboki oddech. Po pierwsze, musisz wiedzie¢, ze nigdy nie mozesz prze-
staé szczerze badaé siebie i zastanawiaé, w jaki sposdb twoje zachowanie
wplywa na innych... sprawa nigdy nie jest zamknieta. Z czasem mozesz zda¢
sobie sprawe, ze tak, w rzeczywisto$ci twoje zachowanie bylo nie w porzadku.
Twoim obowigzkiem jest ciagle kwestionowanie swoich wyobrazen o tym,



