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Poznalem Jézefa Zieliriskiego® na organizacyjnym zebraniu Kota O$wiaty
Ludowej w r. 1882. Koo to rozpoczynato swojg dziatalno$é o§wiatowa wsréd
ludu wiejskiego w jak najciezszych warunkach politycznych - byty to bo-
wiem czasy Apuchtina i szly czasy Hurki: byto organizacja tajna, konspiracyj-
ng, zawigzang celem systematycznego wydawania legalnych ksigzeczek dla
ludu. Ideowym kierownikiem Kota byt Mieczystaw Brzeziniski. Cztowiekiem,
ktéry trzymat w reku sprawy praktyczne - Bolestaw Hirszfeld. Jézef Zielin-
ski calg dusza przylgnatl do tej pracy - juz przedtem, podczas odpoczynku
letniego w Ojcowie, przytozyl byl reke do zalozenia tego samego rodzaju két-
ka, ktére naturalnie weszlo z biegiem czasu do Kota O$wiaty Ludowe;j.

Po raz drugi zetknglem sie z nim podczas ,,schodki” apuchtinowskiej w r.
1883.

Byla to pierwsza od r. 1863 manifestacja publiczna przeciw rzgdom rosyj-
skim, dzieki r6znym warunkom dotychczas nalezycie nie oceniona. Dla wie-
lu uczestnikéw rzecz polegala jedynie na protescie przeciwko Apuchtinowi,
ale dla tych, ktérzy od lat paru ,,wichrzyli” w uniwersytecie i przygotowy-
wali umysty do wystapieni tego rodzaju, byta to sprawa rozleglejszej natu-
ry: chodzilo o zerwanie z podéwczas panujacymi wskazaniami polityczny-
mi biernosci politycznej i lojalizmu, przechodzacego niekiedy w najpospo-
litszy serwilizm, o wkroczenie na tory czynu opozycyjnego, podnoszacego
w spoteczenistwie polskim poczucie godnosci zbiorowej. ,,Schodka” sama by-
ta dzietem zywiotowego podmuchu, ktéry pchnat studentéw, co tego dnia
wczeéniej przybyli do uniwersytetu, do zajecia jednej z sal celem wyrazenia
solidarno$ci swojej z czynem niejakiego Zukowicza, ktéry poprzedniego dnia
byt spoliczkowat Apuchtina. Nawet wielu spoérdd kierownikéw opozycyjne-
go ruchu wéréd mtodziezy akademickiej nie przypuszczato, iz ich marzenia
staly sie juz rzeczywisto$cia i ze kiedy przybedg nieco pézniej, przed potu-
dniem, do uniwersytetu, celem wysondowania opinii co do mozliwego prote-
stu, znajdg juz gmach zamkniety i kolegédw - protestujacych tam w jednym
z audytoriéw i odcietych od calego $wiata. Wlasnie sposrdd tej rzeszy na-
plywajacych studentéw wyltoniono delegacje, ktéra udata sie do rektora ce-
lem zamanifestowania swojego stosunku do osaczonych kolegéw. W liczbie
delegatéw byt i Jozef Zielitiski. W wyniku tego znalazt sie wérdd 32 wydalo-
nych na rok bez prawa wstepu w przyszto$ci do Uniwersytetu Warszawskie-
go (wszystkich wydalonych bylo 133).

1 Dr Jézef Zielifiski urodzit si¢ 18 marca 1861 r., umart dnia 12 grudnia 1927 r. Ojciec jego,
Aleksander, byl nauczycielem w gimnazjum w Piotrkowie. Gimnazjum to ukoriczyl dr J. Zieliniski
w r. 1878 i zapisal sie na Wydziat Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego.
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zmeczenia w fabrykach, pisal memoriaty do Miedzynarodowego Biura Pracy
(przedstawiony w uzupelnieniu memoriat o higienie pracy w Polsce, o wa-
gliku), ktére w osobie Alberta Thomasa po$pieszyto z przestaniem goracych
kondolencyj p. Izie Zieliriskiej, oceniat przyczynki przeznaczone do ,,Encyc-
lopédie d’hygiéne du travail”.

A jednak poza pracg urzedowg starczyto mu jeszcze czasu na napisanie pa-
ru ksigzek popularnych?, a przede wszystkim do umieszczania licznych ar-
tykuléw z zakresu higieny pracy w czasopismach - w ,,Kronice Lekarskiej”,
w ,,Czasopi$mie Lekarskim” i w ,,Lekarzu Polskim”. Ale nade wszystko nale-
zy wymienié pasmo artykuléw w ,,Robotniku” (i pare w ,,Pobudce”) - tych
artykuléw, ktére dajg tak wymowne $wiadectwo o jego entuzjazmie, o jego
ukochaniu §wiata pracy. Setny z tych artykuléw umieszczono na poczatku
ksigzki niniejszej jako stowo wstepne. W tych artykutach ani §ladu jakiego$
kompromisu, jakiego$ liczenia sie z poteznym $wiatem kapitatu! Przed na-
mi w calej pelni ukazuje sie namietny bojownik. Tak, namietny bojownik za
prawo ludu do zdrowia, dobrobytu, do szczescia, a jednocze$nie marzyciel,
zapatrzony w widnokregi innego, racjonalniejszego ustroju pracy i w ogéle
ustroju spotecznego. Przyczynki te tchng catg namietno$cig walki! Zebrali-
$my je w ksigzce, ktéra obecnie w $wiat puszczamy. Za uklad rozdziatéw, za
polaczenie ich w wieksze czeéci ponosimy my jedni odpowiedzialno$¢. Nie
tkneli$my stylu, oryginalnego, jak oryginalnym byt twérca tych przyczyn-
kéw, pozostawili$my wszystkie jego okrzyki bélu, zawodu lub oburzenia, kt6-
re tak oddajg jego namietna, bojowg nature. Niechaj ksigzka idzie w §wiat i
tam po $mierci dra J. Zielifiskiego oddzialywa w duchu jego przekonan na
umysty, a przede wszystkim na serca! Jeste§my pewni, ze jej ukazanie sie
bedzie zwrotnym punktem w taktyce naszego $wiata pracy: ksigzka uswia-
domi robotnikéw o znaczeniu higieny pracy i skloni, azeby te sprawy za po-
$rednictwem zwigzkéw zawodowych wzieli w swoje rece. Ziszczg sie wtedy
najukocharisze marzenia dzielnej pamieci szermierza, ktéry w agonii przed-
$miertnej powtarzal jeszcze: Pragnatbym zginaé, walczac o higiene pracy...
Gdyby przyszto kiedykolwiek do wystawienia pomnika zmartemu, na nim
wyrytbym te ksiazke z napisem: Taki orez po$miertny pozostawitem po so-
bie pokrzywdzonym i zaniedbanym!

8 DrJ. Zielczak: ,,Jak karmié i pielegnowaé niemowleta”, Warszawa 1921, str. 32; dr J. Ziel-
czak: ,,Pogadanki lekarza”, Warszawa 1925, str. 74; ,,0 wyborze zawodu”, 1925, str. 19.
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go jeden cios: jego oszczedno$ci, wywiezione z Paryza, stopniejg w ojczyz-
nie. Dla kogo innego bylby to zawéd ciezki, dla niego jest to przykro$¢ tylko,
ktéra nie oziebila jego entuzjazmu. Z dniem 1 lipca 1921 roku wchodzi w cha-
rakterze urzednika kontraktowego (az w si6dmym stopniu stuzbowym!) do
Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej. Tam stwarza referat higieny pracy.
W styczniu 1923 r. jest przeniesiony do b. Ministerstwa Zdrowia Publiczne-
go, gdzie pozostaje do korica kwietnia 1924 r., azeby znowu powréci¢ do Mi-
nisterstwa Pracy i Opieki Spolecznej i az do korica dni swoich pracowaé w
ukochanej przez siebie dziedzinie jako radca ministerialny’.

Rozwija na tym swoim stanowisku namietng a pracowitg i bardzo wszech-
stronng dziatalno$¢.

Jest inicjatorem kazdej ustawy, kazdego zarzadzenia w zakresie higieny
pracy, jakie dotychczas sie ukazaty. Wlasciwie jest twdrcg u nas tego dzialu
opieki nad pracownikami. W koricu ksiazki umiesciliémy uzupelnienie: ttu-
maczenie (czeéci zasadniczych) z pracy dra J. Zielifiskiego w jezyku francu-
skim: ,,L’'Hygiéne du travail en Pologne” - jest tam mowa o réznych zamie-
rzeniach Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej w zakresie higieny pracy,
dzisiaj juz skodyfikowanych jako obowigzujace prawo (w odnoséniku przy-
toczono daty, od kiedy odpowiednie rozporzadzenie zaczeto obowigzywaé).
Zamierzenia te sg wla$nie dzietlem pracy dra J. Zielifiskiego. Wydrukowane
uzupelnienie z jednej strony daje czytelnikowi obraz tego, co u nas zrobiono,
z drugiej - i na razie zwlaszcza o te strone nam chodzi - pojecie o ogromie
zadan, ktére dr J. Zielifiski byt podjat lub do ktérych reke przytozyt.

Ale te przyczynki natury prawodawczej lub organizacyjnej, pomiedzy kt6-
rymi na miejscu poczesnym nalezy wymienic¢ projekt ustawy o zapobieganiu
i zwalczaniu choréb zawodowych, o zakazie wwozu bieli otowianej i o In-
stytucie Pracy, bynajmniej nie wyczerpuja dziatalnosci dra J. Zielinskiego w
charakterze urzedowego higienisty pracy. Przytozyt reke do projektu usta-
wy o ochronie powietrza od zadymienia, opracowatl program szczegétowy
pierwszego Krajowego Zjazdu w przedmiocie higieny pracy (naukowa orien-
tacja pracy, orientacja zawodowa itp.), a takze okdlnik wyjasniajacy réznice
pomiedzy wypadkami przy pracy a chorobg zawodowa, oraz schematy do
zbierania szczegétowych danych o wagliku i o chorobach zawodowych; uto-
zyt ,Ksiege zdrowotnoéci” dla pracownikéw i przepisy higieniczne dla pa-
ru zawodéw (drukarze, garbarze, malarze) oraz rzecz o metodzie badania

7 Dn. 18 lipca 1922 r. byt w Uniwersytecie Warszawskim promowany na doktora medycy-
ny.

Wlasnie po wydaleniu z uniwersytetu, w latach 1884-1888, oddaje sie swo-
jej dziatalno$ci o$wiatowej: pisze wtedy pod pseudonimem dra J6zefa Ziel-
czaka swoje rzeczy popularne z zakresu porady lekarskiej dla wlo$cian?.

W chwili ,,schodki” apuchtinowskiej byt na pigtym kursie. Pozostawato
mu zaledwie pare miesiecy do ukoriczenia studiéw. Po roku rozpoczat sta-
rania o przyjecie do ktérego$ z uniwersytetéw celem zdania ostatecznych
egzamindéw: zwracat sie do uniwersytetu w Moskwie, w Kazaniu.

Nadaremnie!

W roku 1888 dla ukoficzenia studiéw musial wyjecha¢ za granice. Wyjez-
dza z rodzing, a wiec z zona, p. Iz Zieliiska, i kilkumiesiecznym synkiem.

Ale uniwersytet paryski odmawia mu jakichkolwiek ulg, a wiec i uwzgled-
nienia studiéw odbytych w Warszawie, nawet nie zalicza mu przedmiotéw
przyrodniczych. Musi rozpoczaé wszystko od poczatku i jednoczesnie bory-
ka¢ sie z jezykiem. Wszystko to przeciaga studia - rzecz ciezka przy bardzo
skromnych $§rodkach pienieznych. Dyplom doktora medycyny otrzymuje do-
piero w roku 1894. I znowu szczegét znamienny: za przedmiot swojej pracy
doktorskiej wybrat temat z zakresu higieny pracy, a wiec z zakresu studiéw,
ktérym sie oddawat w ciggu calego swego zycia. Jednak temat ten odrzucono
- nauka éwczesna nie uznawata higieny pracy, uwazata ja za rodzaj publicy-
styki, nie za§ za powazng galaZ nauki®. Jak prawie wszyscy ,,apuchtificzycy”
koficzacy medycyne w Paryzu, J. Zielifiski pozostaje we Frangji - dla uzyska-
nia prawa praktykowania w kraju pietrzyly sie przed nimi przeszkody nie
do przezwyciezenia, o ile kto$ nie byt o tyle zasobny w fundusze, iz mégt w
ciggu lat paru kotata¢ w Rosji o pozwolenie zdawania egzaminéw i przez ten
czas zy¢ bez zarobkéw.

Dr J. Zielixiski osiada w dzielnicy robotniczej Paryza i udziela bezptatnie
porad biedniejszym pacjentom. Praca zarobkowa lekarska zaprzgta mu caly
dzieni, po kilkanascie godzin na dobe. Nie poprzestaje na niej. Oglasza dru-
kiem w jezyku francuskim kilka prac z zakresu higieny*.

Ale ta dziatalno$é nie zadowala go.

2 Co robié, gdy kto zachoruje”, Warszawa 1884 r. str. 32; ,,Co robié, azeby by¢ zdrowym
i dlugo zy¢”, Warszawa 1885, str. 36; ,,Poradnik dla kobiet, ktére chcg by¢ zdrowymi”, wyd. 1,
Warszawa 1888, wyd. I1 1927, str. 32.

3 Rozprawa doktoryzacyjna nosila tytul ,De la métrite considérée comme cause
d’avortement”, Paryz 1894, str. 129.

4 A mianowicie: ,,Hygiéne des tuberculeux”, Paryz 1898, str. 16; ,,Hygiéne des diabétiques”,
Paryz 1899, str. 16; ,Hygiéne de la premiére enfance”, Paryz 1900, str. 36; ,,Hygiéne et 1'école”,
Paryz 1902, str. 36; ,,Hygiéne et 'armée”, Paryz 1903, str. 56; ,Misere et hygiéne”, Paryz 1904,
str. 40; ,,Le saturnisme”, Paryz 1905, str. 36.



Zaczyna coraz silniej zwraca¢ sie w kierunku zagadnien spotecznych. Pi-
suje na te tematy artykuly do ,,Prawdy” i ,,Glosu” (1902-1904). Pod wptywem
otoczenia paryskiego z ludowca, jakim byt w Warszawie, przeksztalca sie w
syndykaliste. A zatem zajmuje w ruchu robotniczym stanowisko sceptycz-
ne w stosunku do catej akcji wyborczo-parlamentarnej, stawia ostre zarzuty
kierunkowi klasowo-politycznemu, w zwigzkach zawodowych widzi jedyne
rzetelne pogotowie bojowe proletariatu, a w strajku powszechnym - jedyny
orez, ktéry zapewni warstwie robotniczej wyzwolenie. Do krzewienia tych
przekonan przyktada sie przede wszystkim pidrem, pisze pare przyczynkéw
o strajku powszechnym, o znaczeniu bojowym zwigzkéw zawodowych, o tak-
tyce socjalistéw, a nawet rozwaza mozliwo$ci anarchizmu w Polsce®.

Ale nie poprzestaje na stowie drukowanym.

Ima sie dziatalno$ci kulturalno-organizacyjnej w kotach robotnikéw pol-
skich, nie szczedzac nie tylko pracy swojej, ale i funduszéw.

Powstajg kolejno rézne instytucje i stowarzyszenia.

Co do czasu pierwsze miejsce nalezy sie towarzystwu robotniczemu Soli-
darno$¢, rezydujgcemu przy ul. St. Jacques, a zatlozonemu w r. 1901. W la-
tach 1903-1905 przy Passage Rauch 3 dziata Polski Uniwersytet Ludowy, to
trzecie dziecko matzonkéw Zielinskich, jak zartowano w Paryzu. Précz wy-
ktadéw prébowano tutaj urzadzi¢ kabaret po$wiecony satyrze politycznej -
Oberze Pie$niarska, ktdrej ,,wrota otworzono na éciezaj dla Szczerego Smie-
chu i Smialej Satyry, Gtebokiego Oburzenia i Szlachetnego Buntu. Wypedzo-
no za$ niemitosiernie z jej podwoi Swietoszkowatg Hipokryzje, Tepe Przesa-
dy, Uzurpowang Powage”, albowiem ,,taki juz to zwyczaj maja Czerwoni”. W
r. 1905 zalozono czytelnie robotnicza przy rue de la Cerisaie 31, Polska Sekcje
Ligi Wolnej Mys$li, ktéra dn. 25 grudnia 1906 urzadza Kolede Wolnosci (Noél
humain), a w r. 1912 powstat Polski Klub Socjalistyczny.

A podczas tej swojej dziatalnosci kulturalno-wolnomyslnej, odczuwajac
brak wlasciwych utwordéw do grania dla zespotéw robotniczych, ima sie zno-
wu pidra, azeby zapelni¢ éw niedobdr. Wszystkie te dramaty obracaja sie
okoto zagadnieni spotecznych: potracajg o przejicia zwigzane ze ,,schodka”
apuchtinowska (,,Za wolnoé¢”), ze zmaganiami proletariatu t6dzkiego (,,Lo-

5 Wyszly z druku: ,,Strajk powszechny”, Paryz 1901, str. 24; ,,Obtudny socjalizm”, Paryz
1902, str. 16; ,,Bojowe robotnicze zwigzki zawodowe”, Paryz 1906, str. 30; ,,Czy w Polsce anar-
chizm ma racje bytu?”, Paryz 1906, str. 61; ,,Strajk powszechny. Szkic historyczny”, Paryz 1914,
str. 111; Rekrut, jednodniéwka, 1913; ,,Najmita”, czasopismo, 2 numery, 1914.
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kaut”), ze sprawg strajkéw (,,Strajk”). Kusi sie nawet o dramat w jezyku fran-
cuskim®.

Zycie jego jest pelne pracy i pelne polotu ideowego. Rzetelny cztowiek, z
jednej bryty wykuty, ktéry nie umie rozgraniczaé réznych sfer swojej dzia-
talnosci! Jako lekarz nie zapomina o tym, ze jest spotecznikiem, jako spo-
tecznik dba nie tylko o strone organizacyjng jednoczenia robotnikéw, ale i o
ich strone umystows i artystyczng. Nawet staje sie ,,pieniaczem” - przeciw
konsulatowi rosyjskiemu. W r. 1893 zmart w Paryzu tragiczng $miercig Lu-
dwik Sawicki, wystany do Syberii za udziat swéj w partii robotniczej Solidar-
noé¢, a po zestaniu ksztalcacy sie w Paryzu. Proces trwat trzy lata. Chodzito
0 poruszenie opinii publicznej francuskiej z powodu Konwengji francusko-
rosyjskiej, uprawniajacej konsula rosyjskiego do zawtadania papierami po
zmartych emigrantach politycznych.

Doktor Pierrot, czlonek zwigzku lekarzy francuskich, w liscie kondolen-
cyjnym do p. Izy Zielifiskiej jedrnie a plastycznie ujmuje fizjonomie duchowa
dra]. Zielifiskiego.

»Nie spotkatem nikogo, kto by posiadat w tym stopniu dobro¢ i ufnos¢,
skromno$¢ i szlachetno$é, idealizm i bezinteresowno$¢, a jednoczes$nie zacie-
kawienie umystowe i inteligencje. Rozgniewalby sie, gdyby go nazwano $wie-
tym, bo chciatl zy¢ z ludZzmi na réwni, wspétczud ich cierpieniom i uwzgled-
nia¢ ich stabostki, a nie wywyzszac sie na stanowisko nadczlowieka. Najgor-
szych pesymistéw pogodziltby z wiara w ludzko$¢. Bodaj wszyscy, ktérzy go
znali, czuli, w stopniu mniej lub wiecej $wiadomym, ze tkwita w nim duza si-
ta moralna. Niestety, ta sita moralna nie daje sie nasladowad. Ci, ktérzy chca
wznie$¢ sie do jej poziomu, majg jej zaledwie tyle, aby sta¢ sie fanatykami i
dostrzec jedynie cze$¢ prawdy. Szlachetno$é mysli jest cecha jedynie bardzo
matej garstki oséb”.

kK

Wreszcie Polska odzyskata niepodlegto$é!

Dr J. Zieliniski porzuca wyrobiong w Paryzu w ciggu lat 27 klientele i w
sierpniu 1920 r. rusza do ojczyzny, spragniony pracy na zagonie rodzimym.
Ma wtedy lat blisko 60, ale jest mtody zapatem swoim i §wiadomoscia tego,
iz powinien wszystkie swoje sily odda¢ pracy nad odbudowg kraju. Spotka

6 Oto spis tych utwordéw: ,,Za wolno$¢”, dramat w 5 aktach, Lwéw 1905, str. 60; ,,Les Justi-
ciers”, drame social en 5 actes, Paris 1907, str. 46; ,,Lokaut”, dramat w 5 aktach, Paryz 1908, str.
105; ,,Strajk”, obrazek dramatyczny w 1 akcie, Paryz 1909, str. 32; ,,Szpieg”, dramat w 5 aktach,
Paryz 1910, str. 59. Nadto pozostaty w rekopisie: ,,Po burzy, dramat w 5 aktach; ,,Ztudzenia”,
dramat w 5 aktach; ,,0dmety”, dramat w 3 aktach; ,,Paskarze”, dramat w 3 aktach.



