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Listopadowy spacer. Zimno. W my$lach wspominam, ze w zasadzie cie-
plej niz w poprzednich latach, rozwazam jak dtugg trase mamy przed sobg i
co sie wydarzy. Jestem, bo jestem od lat i nie wyobrazam sobie inaczej. Kiedy
kto$ pyta mnie czy to ma sens zawsze odpowiadam mocne 'tak’. Chociaz pod-
czas naszych ulicznych spotkan niekiedy dopadaja mnie watpliwosci, ktére
pewnie zna kazda i kazdy z was (nas). Bo strategie mamy rézne, bo badzik
osoby sasiadujgcej osoby nie idzie w parze z moimi pogladami, bo rece opa-
daja mi kiedy widze niektére hasta na banerach. A jednak z jakich$ powodéw
idziemy wsp6lnie, ramie w ramie. Droga, ktéra pokonujemy jest nasza walkg,
a jej podstawg jest stowo. Wspdlny przekaz.

W takich dniach jak ten robimy wszystko by nasz glos dotat jak najdobit-
niej do przechodniéw, by zaistniat w mediach, zeby byl narzedziem zmiany.
Przemédwienia, wywiady, skandowanie hasel. Jeste$my wyposazone i wypo-
sazeni w potezna brof, ktéra moze zmienia¢ bieg historii. Wszystko zalezy
od tego jak ja wykorzystamy.

Kolektyw poprosit zeby$ przemawiata? A moze sam zglosite$ sie na ochot-
nika? I co teraz? Napisa¢ dwie strony A4 i odczytal, improwizowad, wczué
sie w sytuacje referatu na studiach czy moze... Stuchaj, wystepuje publicznie
od lat i niestety moge jedynie powiedzie(, ze nie ma zlotej recepty. Czasami
przeméwienie odczytane z kartki bedzie miato tak mocny przekaz, ze zmiaz-
dzy stuchaczy, kiedy indziej kilka stéw bez przygotowania poruszy do gtebi
i zyska emocjonalny wydzwiek. Zastanéw sie co bedzie dla Ciebie bardziej
komfortowe i efektywne dla zgromadzenia. Jezeli chcesz sie przygotowad,
poszukaj filmikéw lub artykutéw na temat wystapieti publicznych. Techniki
sprzedazowe i korporacyjne szkolenia bazujg na badaniach, analizie _ psy-
chologicznej, socjologicznej, dobrych praktykach i sg po prostu skuteczne.
Korzystaj wiec i uzywaj w stusznej sprawie.

Najszybszg forma rozgrzewki aparatu mowy jaka poznatam na warszta-
cie teatralnym jest rozmowa z kolezanka w do$¢ zabawny sposéb - z jezy-
kiem umieszczonym pomiedzy dolng wargg a zebami. Fakt, wyglada glupio
ale uaktywnia wszystko co potrzebne by méwié¢ wyraznie. Cwiczenie w po-
taczeniu z maskujgcym szalikiem, jak najbardziej do zrobienia podczas de-
monstracji. Dodatkowo szybko wyzwoli $miech, ktéry zredukuje stres i przy-
zwyczai do nabierania wiekszej ilo$ci powietrza. Zawsze dziatajg tez zbitki
samogloskowe "aeouyi”, "e-o-u-y-i-a”, ”0! Ul Y! 1! Al E!I”.

Dopada Cie dziennikarka, a Ty chcesz zeby idee z ktérymi przychodzisz
mialy szanse p6j$¢ dalej w $wiat, i pada pierwsze pytanie, ktére zupelnie wy-
bija Cie z sytuacji. Co teraz? Po pierwsze, juz wczesniej przygotuj sie na takg
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sytuacje, odpowiedz na pytanie dlaczego tu jestem i dlaczego to jest wazne”
ale w takich stowach jakby$ miata/mial ttumaczy¢ to swojej babci lub sprze-
dawcy w sklepie spozywczym. Po drugie - bez paniki, nawet jezeli pytanie
bedzie trudne pamietaj, ze na nagraniu zostaja tylko stowa, ktére Ty wypo-
wiesz, skup sie zatem na tym co TY chcesz przekazad.

Druga godzina skandowania hasel a Ciebie dopada chrypka? Nic dziw-
nego, zimne powietrze w polaczeniu z nienaturalnym dla Ciebie wysitkiem
moze szybko odebra¢ glos. Warto tego dnia zamiast wysuszajacej gardlo her-
baty zabral ze sobg termos z ciepla wodg postodzong sokiem malinowym
i ograniczy(¢ ilo§¢ papieroséw. Zastanéw sie tez jaki jest cel okrzykdéw. Co
chcesz przekazaé osobie, ktéra stoi w tym czasie w oknie kamienicy pod
ktérag przechodzisz. Strach? Czy moze idee, ktéra sktoni jg by dotaczyta do
manifestacji. Pomysl tez co bedzie wspdlne dla Ciebie i osoby, ktéra stoi obok.
Hasto, ktére wykrzykujesz zyska na sile jezeli do skandowania przytaczy sie
jak najwieksza ilo$¢ os6b, wybieraj takie, ktére aktywizuje ludzi obok Ciebie
i daje pozytywny przekaz.

Glos to narzedzie walki, dbaj o nie i korzystaj z jego mozliwo$ci.



