Anarcho-Biblioteka

Dobry pierdg to wywrotowy pierdg

Institute for Precarious Consciousness
Wszyscy zyjemy w leku
Sze$¢ tez o leku, o tym, dlaczego skutecznie przeszkadza on w walkach i o
jedynej strategii jego przezwyciezenia
2014

https://www.facebook.com/Maszynowe-gromady-w-zintegrowanym-
globalnym-kapitalizmie-103901794429956/

pl.anarchistlibraries.net

Wszyscy zyjemy w leku
Sze$¢ tez o leku, o tym, dlaczego skutecznie przeszkadza

on w walkach i o jedynej strategii jego przezwyciezenia

Institute for Precarious Consciousness

2014



Spis tresci

1: Kazda faza kapitalizmu ma swéj dominujacy afekt reaktywny . . 3
2: Wspblczesny opdr zrodzit sie na fali lat 60., w odpowiedzi na do-
minujgcy afektnudy . ... ... L L oL L oL 5
3: Kapitalizm w duzej mierze wchlongt walke przeciwko nudzie . . 6
4: We wspotczesnym kapitalizmie dominujgcym afektem reaktyw-
nymjestlek. . ... ... ... ... .. ... .. .. ... 7
5: Stany lekowe sg dzi$ tajemnicg poliszynela . . . ... ... ... 9
6: Obecne taktyki i teorie nie dziatajg. Potrzebujemy nowych tak-
tyk i teorii, by walczyé zlekiem . . . . . ... ... ... ... 11
7: Potrzebujemy nowej formy podnoszenia §wiadomo$ci, skupio-
nejnaprekarno$ci . . . . ... ... e 13



Sze$¢ tez o leku, o tym, dlaczego skutecznie przeszkadza on w walkach i o
jedynej strategii jego przezwyciezenia®

1: Kazda faza kapitalizmu ma sw6j dominujacy
afekt reaktywny?

Kazda faza kapitalizmu ma swéj szczegblny afekt, ktéry trzyma ja w catosci.
Nie jest to jednak statyczna sytuacja. Panowanie danego afektu® trwa tylko
do czasu, az sformutowane zostang strategie oporu, umozliwiajace przeta-
manie danego afektu i / lub jego spotecznych Zrédel. Kapitalizm zatem nie-
ustannie popada w kryzysy i dokonuje rekompozycji zwiazanej z nowymi
dominujacymi afektami.

1 Oméwienie to nie jest do korica adekwatne w odniesieniu do krajéw globalnego Potu-
dnia. Specyficzne warunki panujace na Poludniu sprawiaja, ze dominujace tam kapitalistyczne
formy spoteczne postrzegal nalezaloby raczej jako nakladajace si¢ na wczeséniejsze stadia ka-
pitalizmu i systemdw pre-kapitalistycznych niz zastepujace je. Strategie walk prowadzonych
na osi miedzy nedza a nuda pozostajg tam zatem wcigz efektywne. Na Potudniu do$wiadcza sig
szczegblnego rodzaju prekarnosci, ktéra nie istniata w poprzednich okresach: mamy na mysli
masowe, wymuszone oddzielenie ogromnych przestrzeni $wiata od globalnego kapitalizmu (do-
tyczy to zwlaszcza Afryki), przy jednoczesnym masowym rozwoju sektora nieformalnego, kté-
ry obecnie niemal catkowicie przy¢miewa sektor formalny. Sektor nieformalny zapewnia zyzny
grunt do prowadzenia polityki autonomii, co wynika z przykltadéw takich jak El Alto (samoor-
ganizujgce sie ubogie miasto, ktére ma kluczowe znaczenie dla ruchéw spotecznych Boliwii),
powstanie Zapatystéw (ktére doprowadzilo do ustanowienia autonomicznej wspdlnoty rdzen-
nych mieszkaficéw w Chiapas) czy ruchy takie jak Abahlali baseMjondolo (autonomiczny ruch
mieszkaficéw nieformalnej osady w Potudniowej Afryce).

Czesto mamy tu jednak do czynienia z rodzajem kolektywnej prekarnosci, jako ze
patistwo moze (na przyktad) wyburzyé slumsy, wywlaszczy¢ ulicznych handlarzy lub stosowad
sankcje wobec os6b dziatajacych nielegalnie - i faktem jest, ze czyni to cyklicznie. Samospalenie
pewnego ulicznego handlarza, ktéry wczesniej zostal wywlaszczony przez patistwo, wywotato
bunt w Sidi Bouzid, ktéry pézniej przerodzit sie w Arabska Wiosne. Masowe niepokoje wywola-
ne podobnymi czynnikami stajg sie coraz bardziej powszechne réwniez w Chinach. Zdarza sie
tez, ze sektor nieformalny zdominowany jest przez hierarchiczne gangi lub sieci autorytarnych
partii (takich jak Bractwo Muzulmariskie).

Z Afekt: emocja, cielesna dyspozycja oraz forma relagji.

3 Gdy méwimy o dominujacym afekcie, nie oznacza to, ze uwazamy, iz w danym proce-
sie bierze udzial tylko jeden afekt reaktywny. Nowy afekt dominujacy moze mieé¢ dynamiczny
zwigzek z innymi afektami: pracownik centrum obstugi telefonicznej jest znudzony i nedznie
oplacany, ale to lek jest tym, co trzyma go w ryzach, co zabezpiecza system przed uzyciem przez
pracownika starych taktyk, takich jak angazowanie si¢ w zwigzek zawodowy, sabotowanie lub
porzucenie miejsca pracy.



Jednym z aspektéw dominujacego afektu w kazdej fazie jest to, ze afekt
6w stanowi tajemnice poliszynela, jest czyms$, co kazdy wie, ale nikt tego nie
przyznaje, nikt o tym nie méwi. Jak dlugo dominujacy afekt jest tajemnica
poliszynela, tak dlugo pozostaje on efektywny, a strategie jego zwalczania
nie mogg sie wylonié.

Tajemnice poliszynela sg zwykle personalizowane. Problem jest widoczny
tylko na poziomie jednostki, na poziomie jej psychologii; spoteczne przyczy-
ny problemu pozostaja ukryte. W kazdej fazie ofiary systemu oskarzane sa
o cierpienie, ktére to system wywolal. To sprawia, ze fundamentalna cze$¢
funkcjonalnej logiki systemu przedstawiana jest jako przypadkowy i tatwy
do zlokalizowania problem.

W erze nowoczesnej (az do powojennego kompromisu) dominujgcym afek-
tem byla nedza. Panujaca w XIX wieku narracja brzmiata: kapitalizm prowa-
dzi do powszechnego bogacenia sie. Tajemnicg poliszynela w tej narracji by-
ta nedza klasy robotniczej. Ujawnienia owej tajemnicy dokonali rewolucjoni-
$ci. Pierwsza fala nowoczesnych ruchéw spotecznych w XIX wieku stanowita
maszyne do zwalczania nedzy. Taktyki takie jak strajki, walki o wyzsze place,
polityczna organizacja, pomoc wzajemna, spétdzielczo$¢ czy fundusze straj-
kowe byty skutecznymi sposobami na pokonanie panujacej nedzy poprzez
zapewnienie wszystkim pewnego minimum socjalnego. Niektére z tych stra-
tegii wcigz dzialaja, jesli chodzi o zwalczanie nedzy.

Kiedy nedza przestata by¢ strategia kontroli, kapitalizm ,,przetaczyt sie”
na nude. W potowie XX wieku dominujaca narracja publiczna brzmiata: stan-
dard zycia - w ramach ktérego poszerzony zostal dostep do konsumpgji,
opieki zdrowotnej i edukacji - wzrasta. W bogatych krajach wszyscy sa szcze-
$liwi, a biedne kraje s3 na najlepszej drodze do rozwoju. Tajemnicg poliszy-
nela bylo to, ze wszyscy czuli nude. Byt to efekt dziatania systemu fordow-
skiego, ktéry panowat az do lat 80. XX wieku - systemu opartego na pelno-
etatowej pracy na cale zycie, gwarantowanej opiece pafistwa, masowej kon-
sumpcji, masowej kulturze i wchlonieciu ruchu robotniczego, ktéry powstal,
by zwalczaé nedze. Bezpieczenistwo pracy i $§wiadczenia socjalne zreduko-
waly lek i nedze, ale praca byla nudna, oparta na prostych, repetytywnych
czynno$ciach. Kapitalizm z potowy stulecia dawat wszystko, co niezbedne
do przetrwania, ale Zadnych mozliwosci realnego przezywania zycia; byt to
system oparty na karmieniu ludzi silg az do przesytu.

Oczywiscie nie wszyscy robotnicy w erze fordyzmu mieli stabilne zatrud-
nienie i poczucie bezpieczetistwa - ale taki byt domy$lny model pracy i to
wokdt niego zaaranzowany zostat system. W rzeczywistoéci w tej fazie ist-
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ktére dzi$ zostaly wyparte - stowem, mogg staé sie podstawg maszyny zwal-
czajacej stany lekowe.
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nialy trzy rézne modele transakgji, ale to transakcja robotnika kategorii B -
nuda za bezpieczenistwo - byta najczestsza w koniunkturze fordowskiej. Dzi$
transakcja robotnika kategorii B zostala w duzej mierze wyeliminowana, po-
zostawiajac luke miedzy transakcjami robotnikéw kategorii A i C (tych wia-
czonych do spoteczeristwa konsumpcyjnego i posiadajgcych autonomie oraz
tych najbardziej marginalizowanych, pozbawionych bezpieczeristwa).

2: Wspolczesny op6r zrodzil sie na fali lat 60., w
odpowiedzi na dominujacy afekt nudy

Jesli kazde stadium dominujgcego systemu ma swéj dominujacy afekt, to kaz-
de stadium oporu potrzebuje strategii, ktére pozwolg éw afekt pokona¢ lub
zlikwidowad. Jesli pierwsza fala ruchéw spotecznych byta maszyng zwalcza-
jaca nedze, to druga fala (lata 60. i 70. lub szerzej: lata 1960-1990) byta maszy-
ng zwalczajacg nude. To fala, z ktérej zrodzily sie nasze ruchy i ktéra nadal
inspiruje wiekszo$¢ naszych teorii i praktyk.

Wiekszo$¢ taktyk tej ery stanowila/stanowi sposoby na ucieczke od cy-
klu pracuj-konsumuj-umieraj. Sytuacjoniéci zapoczatkowali calg serie tak-
tyk wymierzonych w nude, deklarujac: ,,Nie chcemy $wiata, w ktérym pew-
no$¢, ze nie umrzemy z glodu, okupiona jest ryzykiem $mierci z nudéw”. Au-
tonomisci zwalczali nude poprzez odmowe pracy, zaréwno w fabryce (sabo-
taz i spowalnianie produkcji), jak i poza nig (sp6Znienia i porzucanie miejsc
pracy). Te formy protestu byly taczone z szerszym procesem spotecznym
kontrkulturowego Exodusu - wyj$cia poza dominujace formy nudnej pracy
i nudnych rél spotecznych.

W ramach ruchu feministycznego ,,choroba gospodyni domowe;j” zostata
skonceptualizowana jako problem systemowy w latach 60. P6zniejsze nieza-
dowolenie ujawniato sie wraz z praktykami podnoszenia §wiadomosci oraz
publikowanymi tekstami i organizowanymi akcjami (od ,,The Myth of Va-
ginal Orgasm” az do wystgpiefi Redstockings na rzecz dostepu do aborgji),
ktére w praktykach tych miaty swéj poczgtek. Podobne tendencje mozna do-
strzec w Teatrze Uci$nionych, pedagogice krytycznej, w stylach akcji bezpo-
$rednich (karnawatowym, bojowym i pacyfistycznym), a nawet w péznych
ruchach lat 90.: w imprezach rave, Reclaim the Streets, w kulturze DIY i kul-
turze hakerskiej.



Przej$cie od nedzy do nudy, jakie miato miejsce w potowie XX wieku, by-
to kluczowe dla wylonienia si¢ nowej fali buntu. Na samym konicu tej fali
jesteSmy my. Tak jak taktyki pierwszej fali wciaz dzialajg, gdy chodzi o zwal-
czanie nedzy, tak taktyki drugiej fali wciaz sg skuteczne, je$li chodzi o nude.
Problem w tym, Ze coraz rzadziej to nuda jest naszym gléwnym wrogiem.
Oto dlaczego stawiajac op6r, znajdujemy sie dzi§ w patowej sytuacji.

3: Kapitalizm w duzej mierze wchiongt walke
przeciwko nudzie

Nastgpilo cze$ciowe przechwycenie walki przeciwko nudzie. Kapitalizm
stopniowo zmierzat ku wyjéciu poza prace i stworzyt fabryke spoteczna
- pole, w ktérym cale spoteczeristwo zorganizowane jest niczym miejsce
pracy. Prekaryzacja stuzy zmuszeniu ludzi do tego, by powrdcili do pracy w
ramach jej rozszerzonej przestrzeni, w ramach calej fabryki spoteczne;j.

Mozemy wyliczy¢ wiele przyktadéw takiego dziatania. Firmy zaadaptowa-
ly plaskie modele administracyjne, zachecajac pracownikéw nie tylko do za-
rzgdzania pracg, ale i do inwestowania ich wlasnej duszy w prace. Spoteczeni-
stwo konsumpcyjne proponuje obecnie szeroka game niszowych produktéw
i nieustannie rozprasza naszg uwage, co nie jest determinowane przez ma-
sowe gusta w takim samym stopniu jak wczesniej. Nowe produkty, takie jak
gry wideo i social media, wigza sie z wyzszymi poziomami zaangazowania
jednostki i ze zdesocjalizowang stymulacja. Do§wiadczenia zwigzane z miej-
scem pracy sg niejednolite za sprawa mikroréznic i zarzadzania wydajno-
$cig, ale i za sprawg mnozenia si¢ prac dorywczych i rozmaitych form samo-
zatrudnienia na marginesach kapitalizmu. Kapitalizm pobudzit rozwéj zapo-
$redniczonych, wtérnych tozsamosci - autoportretéw publikowanych w me-
diach spoteczno$ciowych, widzialnej konsumpcji, ksztalcenia ustawicznego
- z ktérych wszystkie muszg by¢ obsesyjnie podtrzymywane. Rozmaite for-
my oporu znane z poprzedniego okresu zostaty przechwycone lub przywré-
cone do zycia w przechwyconej formie, podczas gdy ich oryginalne postaci
wygasty: przyktadowo, korporacyjny klub nocny i festiwal muzyczny zasta-
pily imprezy rave.

Rezultatem ma by¢ utworzenie pewnego rodzaju grupy opartej na podo-
bieristwach [partycypantéw], ale skupionej raczej na wlasnej perspektywie
ijej analizie niz na akcji. Powinno by¢ jednak rzeczg wiadoma, ze taka nowa
uwazno$¢ musi ostatecznie obrécic sie w dziatania; w innym wypadku pozo-
stanie tylko frustrujaca introspekcja.

Strategia taka wzmocni naszg praktyke na wiele sposobéw. Po pierwsze,
grupy tego typu moga daé nam zaséb potencjalnych wspdlnikéw. Po drugie,
moga one przygotowac¢ ludzi na przyszlte momenty buntu. Po trzecie, majg
one potencjal dokonania zwrotu w polu tak zwanej opinii publicznej, jako
ze stwarzajg kontekst ulatwiajacy dzialanie. Grupy moga réwniez funkcjo-
nowac jako systemy zyciowego wsparcia i jako przestrzenie umozliwiajgce
chwilowe wynurzenie sie z terazniejszo$ci. Zapewnityby rodzaj ptynno$ci ra-
dykalnym i dysydenckim koncepcjom, ktérej brakuje dzi§ wiekszosci ludzi.

Lek wzmacniamy jest za sprawg faktu, ze nigdy nie jest jasne to, czego chce
od nas ,,rynek”, ze zadanie konformizmu jest $ci$le zwigzane z niejasnym
zbiorem kryteriéw, ktérych nie mozna ustali¢ z géry. Dzi§ nawet najwieksi
konformisci nie sg niezastapieni, jako ze wcigz wdrazane sg nowe techno-
logie zarzadzania i produkcji. Jedna z funkgji dyskusji w matych grupach i
podnoszenia $wiadomosci jest konstruowanie perspektywy, ktéra pozwoli-
taby wtasciwie interpretowad sytuacje.

Jednym z gtéwnych probleméw, [jakie napotkaja opisywane tu praktyki],
bedzie podtrzymanie regularnego zaangazowania w kontekscie nieustannej
presjina czas i uwage. Proces [podnoszenia $wiadomo$ci] ma wolniejsze tem-
po i bardziej ludzka skale niz jest to dzi$§ kulturowo akceptowalne. Jednako-
woz grupom takim atrakcyjno$ci dodaje fakt, ze oferuja one odpoczynek od
codziennego znoju, a takze, by¢é moze, spokojniejszy styl interakgji, ktéry
zmniejsza presje uwagi. Partycypanci bedg musieli nauczy¢ sie méwié¢ gto-
sem autoekspresji (a nie odgrywaé neoliberalny performans, zakorzeniony
w przymusie dzielenia sie banalnymi informacjami), a takze stuchad i anali-
zowac.

Inny problem dotyczy zlozonos$ci doswiadczeri. Osobiste do§wiadczenia
sg silnie zréznicowane ze wzgledu na zniuansowane formy dyskryminacji
wbudowane w semiokapitalistyczny kod. To czyni analityczng cze$é procesu
szczegllnie istotna.

Przede wszystkim proces ten powinien pomdc nam dokonaé nowych usta-
lefi na temat Zrédet leku. Ustalenia te moga sta sie bazg dla nowych form
walki, nowych taktyk i punktem wyj$cia do odrodzenia sie sit aktywnych,
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+ Zdobywanie glosu i ekspresja. Kultura milczenia, oplatajaca tajemnice
poliszynela, musi zosta¢ obalona. Istniejace dzi§ zalozenia musza zo-
sta zdenaturalizowane i zakwestionowane, musimy wyrzuci¢ policje
z naszych gléw. Praktykowanie glosu przenosi odniesienie do praw-
dy i rzeczywisto$ci z systemu na méwigcego, przyczyniajac sie do od-
wrdcenia perspektywy - musimy widzie¢ $wiat z wlasnej perspekty-
wy i przez pryzmat wlasnych pragnien, nie systemu. Zszywanie roz-
maitych do$wiadczen i historii jest istotnym sposobem na odzyskanie
glosu. Ten proces jest zaréwno artykulacja, jak i ekspresja.

» Konstruowanie przestrzeni dezalienacji. Poprzez istnienie takiej
przestrzeni spoteczne oddzielenie zostaje zredukowane. Przestrzer
ta umozliwia krytyczny dystans do wlasnego zycia, a takze dostar-
cza pewnego rodzaju emocjonalnej siatki bezpieczefistwa w czasie
préb transformacji i zwalczania leku. Nie powinna to by¢ zwykla
przestrzefi samopomocy, stuzaca podtrzymywaniu juz teraz istniejg-
cych aktywnodci, ale raczej przestrzefi rekonstruowania radykalnej
perspektywy.

+ Analizowanie i teoretyzowanie na temat strukturalnych zrédet [opre-
sji] w oparciu o podobiefistwa do§wiadczeni. Nie chodzi o to, by po pro-
stu opowiadad o do§wiadczeniach, ale o to, by dokona¢ ich transforma-
cjiirestrukturyzacji poprzez ich teoretyzacje. Cztonkowie grupy zmie-
niajg gtéwne znaczenie swoich do$wiadczen, mapujac je przy uzyciu
innych [niz wcze$niej] zatozen. Czesto ma to miejsce wtedy, gdy znaj-
dujemy wzorce do$wiadczeri zwigzane z teorig wyzwolenia i widzimy
problemy osobiste oraz mate krzywdy jako symptomy szerszych pro-
bleméw strukturalnych. To z kolei prowadzi do powstania nowej per-
spektywy, stownika motywdéw; anty-anty-politycznego horyzontu.

Celem jest doprowadzenie do ,,klikniecia” - momentu, w ktérym struktu-
ralne Zrédia problemdéw nagle nabieraja sensu w relacji do indywidualnych
do$wiadczen. Klikniecie jest tym, co skupia i przeksztatca gniew. Lepsze zro-
zumienie [sytuacji] moze ztagodzi¢ presje psychologiczng i sprawié, ze na
uwarunkowania odpowiemy gniewem, a nie depresjg i stanami lekowymi.
Mozliwe, ze do tworzenia takich grup zacheci¢ moze ludzi prezentowanie
owych grup jako form samopomocy - nawet jesli ludzie ci odrzucajg adap-
tacyjna orientacje dzialan terapeutycznych i proceséw opartych na budowa-
niu poczucia wtasnej warto$ci.
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4: We wspoétczesnym kapitalizmie dominujgcym
afektem reaktywnym jest lek

Tajemnicg poliszynela jest dzi$ to, Ze wszyscy cierpig na stany lekowe. Lek
przenidst sie z poprzednich, tatwych do zlokalizowania przestrzeni (takich
jak seksualno$¢) na cate pole spoteczne. Wszelkie formy intensywnosci, au-
toekspresji, wiezi emocjonalnych, bezposrednio$ci i czerpania przyjemnosci
sg teraz podszyte lekiem. Lek stat sie filarem podporzadkowania.

Spora cze$¢ spotecznej podszewki zwigzanej ze stanami lekowymi dotyczy
wszechobecnej i posiadajacej rézne oblicza sieci inwigilacji. National Securi-
ty Agency i monitoring wizyjny, audyty zarzadzania wydajnoscia, agencje
pracy, system przywilejéw wieziennych, nieustanne egzaminowanie i klasy-
fikowanie najmlodszych ucznidw. Ale ta sie¢ jest oczywiscie tylko zewnetrz-
ng skorupg. Musimy mysle¢ o tym, jakimi sposobami neoliberalna koncepcja
sukcesu zaszczepia owe mechanizmy inwigilacji wewnatrz samej podmioto-
woéci i zycia wiekszej czesci populacji.

Musimy mysleé o tym, jak $wiadomie i pozornie dobrowolne eksponowa-
nie sie ludzi poprzez media spoteczno$ciowe, widzialng konsumpcje i jedno-
znaczne zajmowanie stanowisk w polu opinii staje sie jednocze$nie perfor-
mansem w polu niegasngcych spojrzen wirtualnych innych. Musimy mysle¢
o tym, jak spojrzenie wykrzywia nasze sady, miary i sposoby wzajemnego po-
znawania sie jako wspélaktoréw nigdy niekoriczacego sie performansu. Nasz
sukces w tym performansie wptywa absolutnie na wszystko, od dostepu do
ludzkiego ciepta, az do naszej zdolnosci do pozyskania §rodkéw utrzymania,
nie tylko w formie placy, ale réwniez kredytu. Obszary zewnetrzne wobec po-
la zapo$redniczonej inwigilacji sg wciaz zamykane, jako ze przestrzenie pu-
bliczne sg biurokratyzowane i prywatyzowane, a szeroki zakres ludzkiej ak-
tywnos$ci kryminalizowany, co argumentuje sie kwestiami bezpieczeristwa,
zakl6cania porzadku, jako$ci zycia czy antyspotecznych zachowan.

W tym nieustannie sekurytyzowanym i doskonale widocznym polu kaze
sie nam komunikowaé ze sobg nawzajem. To, co niekomunikowalne, zosta-
o wykluczone. 0d kiedy wszystkich nas mozna zastgpié, system grozi nam
przymusowym odlaczeniem od sieci w dowolnym momencie, a dzieje sie
to w kontekscie, w ktérym wszelkie alternatywy sa z géry wykluczone, a
wiec przymusowe odlgczenie pocigga za sobg desocjalizacje - prowadzi to do
absurdalnego ,,wyboru” miedzy zdesocjalizowang inkluzjg i zdesocjalizowa-
nym wykluczeniem. Grozba ta przejawia sie w niewielkim stopniu we wszyst-



kich praktykach dyscyplinarnych - od zerwanych potaczeni i internetowych
bandéw, az po zwolnienia z pracy i sankcje zwigzane ze $wiadczeniami socjal-
nymi - a swoja kulminacje ma w drakoriskich formach odosobnienia, jakie
funkcjonuja w wiezieniach. Rezimy takie s stopniem zero kontroli-poprzez-
lek: warunki nieustajgcej grozby zatamania sie wszystkich form facznosci ze
$wiatem doprowadzi¢ majg do rozpadu osobowosci.

Dominujgcy obecnie afekt leku znany jest réwniez jako prekarno$¢. Pre-
karno$¢ to rodzaj niepewnosci, ktéry wigze sie z traktowaniem ludzi jako
nieustannie dyspozycyjnych i zawsze mozliwych do zastgpienia, by w ten
sposéb narzuci¢ im kontrole. Prekarno$¢ rézni sie od nedzy tym, ze to, co
niezbedne do zycia, nie jest tu w prosty sposéb nieobecne. Jest dostepne, ale
warunkowo wstrzymane.

Prekarno$¢ prowadzi do ogdlnego braku nadziei; to ciggle pobudzanie cia-
ta bez jego uwolnienia. Wciaz roénie liczba mtodych ludzi, ktérzy zyja w do-
mu rodzinnym. Znaczna cze$¢ populacji - ponad 10% Wielkiej Brytanii - bie-
rze antydepresanty. Wskaznik urodzen spada, bo w zwiazku z brakiem bez-
pieczenistwa mlodzi ludzie niechetnie zaktadajg rodziny. W Japonii miliony
mtodych ludzi nigdy nie opuscily doméw rodzinnych (hikikomori), podczas
gdy inni dostownie zaharowuja sie na §mier¢ w skali epidemicznej. Badania
pokazuja, ze polowa populacji Wielkiej Brytanii do§wiadcza braku bezpie-
czefistwa dochodowego. Z ekonomicznego punktu widzenia aspekty syste-
mu opartego na leku obejmuja ,,szczuplg produkcje”, finansjalizacje i wyni-
kajace z niej niewolnictwo zwigzane z zadtuzeniem, btyskawiczng komunika-
cje i odplywy $rodkéw finansowych, a takze globalizacje produkcji. Miejsca
pracy takie jak centra obstugi telefonicznej staja sie coraz powszechniejsze
- kazdy stara sie tu uwazaé i utrzymac oczekiwang od niego ,,orientacje na
ustugi”, a przy tym nieustannie poddawany jest kolejnym testom i narazony
jest na potencjalne porazki, zaréwno z punktu widzenia ilo§ciowych oczeki-
wan co do wykonanych telefonéw, jak i proceséw, ktére nie pozwalaja wiek-
szo$ci pracownikéw utrzymacé pracy dluzej (muszg oni pracowac przez sze$é
miesiecy, by zakoriczy¢ staz i otrzymaé posade). Zarzagdzanie wizerunkiem
sprawia, ze przepa$¢ miedzy oficjalnymi regutami a tym, co dzieje sie na-
prawde, jest wieksza niz kiedykolwiek. Atmosfera po 11 wrze$nia sprawila,
ze stany lekowe rozszerzyly swéj zasieg na globalng polityke.

7: Potrzebujemy nowej formy podnoszenia
swiadomosci, skupionej na prekarnosci

By sformutowaé nowe rozwigzania problemu powszechnego leku, musimy
zacza¢ od poczatku. Musimy oddolnie skonstruowaé nowy zestaw wiedzy
i teorii. Do tego z kolei potrzebujemy wielu dyskusji, ktére pozwola prze-
cigé sie rozmaitym do$§wiadczeniom zwigzanym z obecng sytuacja i teoriom
transformacji. Musimy rozpocza¢ ten proces w obrebie warstw uci$nionych
i wykluczonych - ale nie ma zadnego powodu, by$my nie mieli zaczyna¢ od
nas samych.

Eksplorujac mozliwosci takich praktyk, jako Instytut przyjrzeli$my sie po-
przednim, podobnym praktykom. Analizujac feministyczne praktyki podno-
szenia §wiadomosci z przetomu lat 60. i 70., dokonali$my nastepujacego pod-
sumowania gléwnych funkcji [owych praktyk]:

+ Produkcja nowej, ugruntowanej [w materialnej rzeczywisto$ci] teorii,
pozostajacej w relacji z do§wiadczeniami. Obecnie raz jeszcze musimy
raczej zebraé nasze doswiadczenia niz teorie znane z minionych faz.
Chodzi o to, ze nasze sposoby postrzegania wlasnego polozenia zosta-
ty ograniczone przez aktualne normy, a wiec nalezy ponownie uczy-
nié te kwestie przejrzysta. Skupi¢ powinni$my sie na do§wiadczeniach
zwigzanych z tajemnica poliszynela. Te do§wiadczenia nalezy zrelacjo-
nowac i zsumowac - najpierw wewnatrz grup, pdZniej publicznie.

» Rozpoznanie realiéw i systemowej natury naszych do§wiadczen. Waz-
na kwestig jest tu uprawomocnienie tych ostatnich. Musimy uzna¢, ze
nasz bdl jest prawdziwym bdlem, ze to, co widzimy i czujemy, jest rze-
czywiste, ze nasze problemy nie sa problemami osobistymi. Czasem
bedzie to za sobg pociggato przywolywanie doswiadczen, ktére zlekce-
wazyli$my lub wyparli§my. Czasem bedzie sie to wigzato z kwestiono-
waniem personalnego wymiaru probleméw.

Transformacja emocji. Ludzie sg sparalizowani przez emocje, ktérych
nie da sie nazwa¢, oraz przez powszechne ,,czucie sie jak géwno”. Te
emocje trzeba przeksztalci¢ w poczucie niesprawiedliwo$ci, rodzaj
gniewu, ktéry nie jest naznaczony resentymentem, jest bardziej
skoncentrowany na problemie, pobudza autoekspresje i reaktywacje
oporu.
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zonych jest na prekarne warunki zatrudnienia i system redukcji $wiadczen
socjalnych. Nie udaje sie nam uciec przed ogdlng produkgcja leku.

Jesli pierwsza fala stworzylta maszyne zwalczajaca nedze, a druga fala ma-
szyne zwalczajaca nude, to tym, czego potrzebujemy teraz, jest maszyna
zwalczajaca leki - i jest to oczywiscie co$, czym nie dysponujemy. Jeéli pa-
trzymy z wnetrza leku, to znaczy, ze nie dokonali$my jeszcze ,,odwrécenia
perspektywy”, jak nazywali to sytuacjonisci - powinni$my patrze¢ z punktu
widzenia pragnienia, a nie wtadzy. Dominujace dzi$§ formy oporu wciaz wy-
wodza sie z walk przeciwko nudzie, a jako ze nude zastgpity stany lekowe,
przestaly one by¢ efektywne.

Wspétczesny opdr nie zwalcza i nie moze zwalczy¢ leku. Czesto wigze sie
on ze $wiadomym wystawianiem sie na zagrozenia, ktére wywotuja lek. In-
surekcjonisci przezwyciezaja lek, przekuwajac negatywne afekty w gniew, i
wykorzystujac 6w gniew niemal jak pocisk batalistyczny. W wielu przypad-
kach daje to alternatywne ujécie dla leku. Ciezko jest jednak przej$¢ od leku
do gniewu, za to tatwo jest o ruch w druga strone, a wiec o ruch, ktéry ma
zwigzek z traumg. Zauwazyli§my pewng tendencje, typowa dla insurekcjoni-
stéw, by nie bra¢ na powaznie istnienia psychologicznych barier w przypad-
ku dziatar bojowych. Ich odpowiedz [na zarysowane wyzej problemy] zdaje
sie brzmieé: ,,Po prostu to zréb!”. Ale lek jest realng, materialng sitg - a nie
zadnym upiorem. Oczywiscie, jego zrédtem czesto sa upiory, ale kwestia wy-
rwania sie z upiornego uscisku rzadko sprowadza sie do jego prostego zane-
gowania. Istnieje cata seria psychologicznych blokad, ktére stojg u podstaw
iluzorycznej wtadzy upiora, co ostatecznie jest skutkiem reaktywnego afek-
tu. Méwic ,,po prostu to zréb!” [komus, kto cierpi na stany lekowe], to jak
méwié ,,po prostu idz!” komus, kto ma ztamang noge.

Sytuacja zdaje sie beznadziejna i bez wyj$cia, ale wcale tak nie jest. Czuje-
my tak ze wzgledu na skutki prekarnoéci - ciagly, nadmierny stres, skurcze-
nie sie czasu do wiecznej teraZniejszoéci, bezbronno$¢ odseparowanych (lub
systemowo zapo$redniczonych) jednostek, dominacja systemu nad wszyst-
kimi aspektami przestrzeni spotecznej. Ze strukturalnego punktu widzenia
system jest bardzo wrazliwy. Poleganie na leku jest desperackim $rodkiem,
wykorzystywanym ze wzgledu na brak silniejszych form podporzadkowania.
Podejmowana przez system préba dziatania poprzez utrzymywanie ludzi w
poczuciu bezsilno$ci sprawia, Ze staje sie on podatny na nagle zerwania i
wybuchy buntu. Jak wiec doj§¢ do punktu, w ktérym przestaniemy czud sie
bezsilni?
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5: Stany lekowe s3g dzi$ tajemnica poliszynela

Nadmierny lek i stres to tajemnice poliszynela [w obecnej fazie kapitalizmu].
Jesli w ogdle sa dyskutowane, rozumie sie je jako problemy psychologiczne
jednostki, czesto obwinianej przy tym za bledne wzorce mys$lowe i stabg zdol-
noé¢ adaptacji.

W gruncie rzeczy dominujaca narracja publiczna sugeruje, ze potrzebuje-
my wiecej stresu, bo dzieki niemu mozna zapewnié nam ,,bezpieczenistwo”
(poprzez sekurytyzacje) i ,,konkurencyjno$é” (poprzez zarzadzanie wydaj-
nos$cia). Kazda panika moralna, kazda nowa posta¢ dyscyplinowania i nowa
runda wdrazania represyjnych praw zwiekszaja skumulowang wage leku i
stresu, rosngcych wraz z nadmiernymi regulacjami. Realna ludzka niepew-
no$¢ jest paliwem dla procesu sekurytyzacji. To btedne koto, bo sekurytyza-
cja wzmacnia uwarunkowania (dyspozycyjno$¢, inwigilacja, intensywne re-
gulacje), ktére sg poczatkowa przyczyng leku. W efekcie bezpieczeristwo 0j-
czyzny staje sie substytutem Mojego bezpieczenistwa. Przypomnijmy, miato
to juz swoje precedensy: wielko$¢ narodu miata by¢ rekompensata za nedze,
a wojna - kanatem dla frustracji wynikajgcej z nudy.

Stany lekowe sa réwniez kanalizowane ,,w d6t”. Brak kontroli nad wia-
snym zyciem, jaki czuja ludzie, prowadzi do obsesyjnej walki o odzyskanie
owej kontroli przez mikrozarzadzanie tym, czym tylko sie da. Rodzicielskie
techniki zarzadzania, na przyktad, sg reklamowane jako sposoby na zredu-
kowanie leku rodzicédw, poprzez dostarczenie im odpowiedniego scenariu-
sza dzialania. Na szerszym, spotecznym planie, ukryte leki wynikajace z pre-
karno$ci podsycajg obsesyjne projekty spotecznej regulacji i kontroli. Ten
ukryty lek w coraz wiekszym stopniu przenoszony jest na mniejszosci.

Lek jest personalizowany na wiele sposobéw - widzimy to od dyskursu
Nowej Prawicy, ktéra obwinia biednych o biede, az po wspétczesne terapie,
ktére traktujg stany lekowe jako zaburzenie réwnowagi neurologicznej
lub dysfunkcyjny sposéb my$lenia. Setki wariacji na temat ,,zarzadzania”
- zarzadzanie czasem, zarzgdzanie gniewem, zarzadzanie rodzicielskie,
self-branding, grywalizacja - oferuja podmiotowi cierpigcemu na leki iluzje
kontroli w zamian za jego coraz lepsze dopasowanie do kapitalistycznego
modelu podmiotowosci. A wiele dyskurséw kryminalizujacych i wytwa-
rzajacych kozly ofiarne traktuje prekarnos$é jako kwestie jednostkowego
odchylenia, nieodpowiedzialnosci lub patologicznego samowykluczenia.
Wiele z tych dyskurséw dazy do utrzymania nadbudowy [superstructure]
fordyzmu (nacjonalizm, spoteczna integracja) bez jego infrastruktury
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[infrastructure] (gospodarka narodowa, paristwo dobrobytu, gwarancja
zatrudnienia). Doktryny indywidualnej odpowiedzialno$ci maja zasadnicze
znaczenie dla tego backlashu, bo zwiekszaja podatno$¢ na zranienia i tatwa
zastepowalno$¢ jednostek. Istnieje tez caly przemyst poczucia wiasnej
warto$ci, potezny przekaz mediéw méwiacych ludziom, jak osiaggnaé sukces
poprzez pozytywne mys$lenie - tak jakby zrédta lekéw i frustracji byty po
prostu iluzoryczne. Wskazuje to na silng tendencje do prywatyzowania
probleméw, zaréwno tych zwigzanych z praca, jak i tych psychologicznych.

Wczesniej przekonywali$my, ze ludzie musza by¢ spotecznie odizolowa-
ni, by tajemnica poliszynela mogla wlasciwie dziataé. Dotyczy to réwniez
obecnej sytuacji, w ktérej autentyczna komunikacja jest coraz rzadsza. Ko-
munikacja jest rozpowszechniona bardziej niz kiedykolwiek, ale coraz cze-
$ciej odbywa sie ona kanatami, w ktérych posredniczy system. W zwiazku z
tym w wielu przypadkach zapobiega sie realnej komunikacji, nawet jesli sys-
tem zada, by kazdy byl podtaczony do sieci i zdolny do komunikacji. Ludzie
raczej przystosowuja sie do zagdan komunikatywno$ci niz wyrazaja siebie, a
przy tym autocenzurujg sie w ramach zapos$redniczonych przestrzeni. Pra-
ca afektywna réwniez nie tagodzi leku; poteguje cierpienie pracownikéw, a
przy tym zwyczajnie rozprasza konsumentéw (badacze odkryli, ze stosowa-
ne wobec pracownikéw wymogi, by pozorowali swoje zadowolenie, powodu-
je powazne problemy psychiczne).

Stopient komunikacji nie ma znaczenia. Rekompozycja wyzwalajacych sit
spotecznych - ich ponowne potgczenie - nie wydarzy sie, dopdki nie poja-
wig sie kanaly, ktérymi bedzie mozna wypowiedzie¢ tajemnice poliszynela.
W tym sensie ludzie sa o wiele bardziej samotni niz kiedykolwiek. Wielu oso-
bom (w tym wielu radykatom) trudno jest zdaé sobie sprawe z realnoéci tego,
co wlaéciwie czuja i czego do$wiadczaja. Dzi$§ [w ramach systemu] problem
musi zostaé okre§lony ilo§ciowo, zapo$redniczony (transmitowany wirtual-
nie) lub juz wcze$niej rozpoznany jako polityczny, by w ogdle zostat uznany
za problem realny. Tajemnica poliszynela nie spelnia tych kryteriéw, a za-
tem pozostaje niewidoczna.
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6: Obecne taktyki i teorie nie dzialaja.
Potrzebujemy nowych taktyk i teorii, by walczy¢
z lekiem

W okresach mobilizacji i pomy$lnych zmian spotecznych ludzie czuli rodzaj
wzmocnienia, zdolno$¢ do wyrazania siebie, rodzaj autentycznosci i odhamo-
wania czy dezalienacji, ktére to uczucia mogly dziataé jako skuteczne formy
leczenia depresji oraz probleméw psychologicznych; rodzaj szczytowego do-
$wiadczenia. Oto co podtrzymuje aktywnos¢ polityczna.

Tego rodzaju do$wiadczenia staly sie dalece rzadsze w dzisiejszych cza-
sach.

Mozemy skupié sie tu na dw6ch powiazanych z ta kwestig zagadnieniach:
prewencyjnego udaremniania dziatan i karania proceduralnego. Taktyki pre-
wencyjne to te, ktdre zatrzymujg protest, jeszcze zanim sie zacznie lub zanim
w jego ramach uda sie cokolwiek osiaggnaé. Kettling, masowe zatrzymania,
przeszukiwanie, przetrzymywanie, naloty na mieszkania i aresztowania wy-
przedzajace jakiekolwiek aktywno$ci to przyktady tego rodzaju taktyk. Ka-
ranie proceduralne polega na utrzymywaniu ludzi w poczuciu strachu, bez-
bronnosci lub w bélu poprzez naduzywanie procedur zaprojektowanych do
innych celéw - dotyczy to na przyktad przetrzymywania ludzi przed posta-
wieniem im zarzutéw lub w przedprocesowych warunkach zwolnienia za
kaucja, przez co zaktéca sie ich codzienng aktywno$é; inne przyktady to two-
rzenie list 0séb, ktérym zabrania sie lotéw lub ktére majg by¢ zatrzymywane
na granicy, by w ten sposéb neka¢ znanych dysydentéw; podobnie dziatajg
gwaltowne rewizje mieszkania o §wicie, niepotrzebne zamieszczanie zdje¢ w
prasie, aresztowanie ludzi podejrzanych, stosowanie bolesnych chwytéw lub
dyskretne sugerowanie komus, ze jest inwigilowany. Strach przed dzialania-
mi panistwa jest wzmacniany przez widzialng sie¢ inwigilacji, ktéra rozcigga
sie na calg przestrzet publiczng i ktéra dziata jak strategicznie rozmieszczo-
ne wyzwalacze traumy i lekéw.

Istnieje wiele przerazajacych historii o skutkach takich taktyk - z wielu
ludzi po latach oczekiwania na procesy, w ktérych byli oni ostatecznie unie-
winniani, zostawaly tylko wraki, inni popelniali samobéjstwa po wielu mie-
sigcach bez kontaktu z rodzing i przyjaciétmi lub ze strachu przed wyjsciem
na wolno$¢, po tym jak doswiadczyli na sobie licznych naduzy¢ wladzy. Skut-
ki sg zatem tak samo realne, jak gdyby paristwo zabijato lub porywato ludzi,
ale pozostajg w duzej mierze niewidoczne. Co wiecej, wielu radykaléw nara-
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