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Swieta to okres, w ktérym aura rado$ci upaja nas wszystkich. Reklamy
pelne u$miechnietych ludzi, bezdomne pieski, kolorowe choinki, petne lo-
déwki, zastawione stoly i ... prezenty! No w koncu przychodzi ten cudowny
czas rodzinnych $wigt. I jak jest cudownie, idealnie, milo...? No jednak nie
zawsze!

W praktyce okazuje sie, ze realia $wigteczne nie sg takie jak to jest nam
prezentowane w reklamach. Duzo oséb nie ma pieniedzy na kupienie pre-
zentéw czy jedzenia. Duzo 0séb czuje presje, by mimo tego braku zasobéw
zrealizowa( spoteczne wymogi dotyczace bogatych $wiat. Dowodzi temu fe-
nomen $§wigtecznych kredytéw chwiléwek. Ta presja moze wpedzié niejedna
osobe w problemy finansowe czy kryzys psychiczny w konsekwencji dtugéw.
Do tego dochodzi réwniez aspekt relacyjny. Czy naprawde te mite $wieta z
rodzing sg tak powszechnym do$wiadczeniem? Wiele 0séb nie ma rodziny.
Bliskie osoby emigrowaty w celach ekonomicznych i sg daleko - to tez czesty
przypadek. A nawet jesli jest mozliwo$¢ spotkania sie z rodzing na $wieta
toczy wtedy jest mito? Ludzie czesto cierpia z tej okazji.

Presja bycia milym i po§wiecania sie dla innych jest obciazajaca dla zdro-
wia psychicznego. Bywa tak, ze przy $wietach spotykamy sie z osobami, w
otoczeniu ktérych nie czujemy sie komfortowo. Podczas $wigtecznych spo-
tkari czesto napiecia jest tak duzo, ze jedynym sposobem na obnizenie na-
piecia emocjonalnego jest alkohol - kolejna ryzykowna §wiateczna tradycja.
Podczas spotkani z rodzing czesto dochodzi do ktétni, konfliktéw i réwniez
przemocy. W te dni telefony zaufania sg przecigzone przez osoby, ktére nie
wytrzymuja tej presji i nie radzg sobie z nia.

Swieta to czas niebezpiecznych emocji. Czy nie jest Ci znajome naduzy-
wanie sie wobec rodziny, zeby "wyszto jak na zdjeciu”? A moze znajome sg

” ”

Ci wypowiedzi w stylu "no jak to nie dasz cioci buziaka”, "no a kiedy dzieci
bedziesz mie¢ przeciez tak nie mozna”, “nie podoba Ci sie? ale jeste$ nie-
wdzieczny!”, "daj spokdj, sa dzi§ wazniejsze rzeczy niz twoje widzimisie”.
Moze znasz sytuacje, w ktérych jest duzo ztoéci, smutku, tez wstydu, stra-
chu? Swieta to czas wzmozonej ludzkiej krzywdy ze strony najblizszych - to
czas kiedy spotykasz sie z ludZzmi, ktérzy czesto przekraczaja Twoje granice.
Nie jest fatwo by¢ w kontakcie z ludZmi, ktérych widuje sie kilka razy do
roku i sg bardzo rézni od nas. Jednak to nie powdd by$my ich krzywdzili lub
pozwalali krzywdzié siebie. Owszem, moze by¢ tak, ze masz mite $wieta, ale

pamietaj:

jest duzo ludzi, ktérzy nie moga by¢ sobg na $wietach z racji na nie-
akceptowanie ich pogladéw, wybordw, sytuacji zyciowej, tozsamos$ci
plciowe czy orientacji seksualnej

kupowanie prezentéw to nakrecanie konsumpcji i ped za nierealnymi
oczekiwaniami

nie musisz uczestniczy¢é w $wiatecznych rytuatach jesli tego nie czu-
jesz, masz wybdr

mozesz spedzad §wieta z rodzing z wyboru - czyli z ludZzmi, z ktérymi
nie masz wspdlnej krwi a wspdlne do§wiadczenia i czujesz sie tam bez-
piecznie

mozesz w kazdej chwili wyj$¢ ze $wiat, na ktérych nie czujesz sie do-
brze

mozesz méwi¢ o swoich potrzebach tacznie z tym, ze potrzebujesz po-
mocy

masz prawo do popelniania btedéw

jeste$ wazny i zastlugujesz na szacunek i bezpieczenistwo tak jak kazda
inna osoba

nie pozwalaj na krzywdzenie innych przy $wietach



