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Angazowanie si¢ w jakgkolwiek dzialalno$¢ lewicowa czy antyfaszy-
stowska niestety czesto wigze si¢ z mozliwo$cia stania si¢ obiektem
agresji réznego rodzaju napastnikéw. Skrajnie prawicowe bojéwki nie
istnieja po to, zeby prowadzi¢ z nami debaty. Warto jest by¢ w zwigzku
z tym przygotowanym na mozliwg konfrontacje. W innym wypadku
mozna skoficzy¢ jako bezbronna ofiara, szczegélnie je§li si¢ nie ma
doswiadczenia w walce wrecz.

Ponizej prezentujemy rézne rodzaje broni legalnie dostepne na rynku i po-
dajemy Wam troche informacji o tym, jak bardzo (wedlug nas) nadaja sie do
wykorzystania w samoobronie. Warto mie¢ na uwadze, ze zaden sprzet nie
gwarantuje wam zwycieskiego wyjscia z konfrontacji, ale znacznie podwyz-
sza wasze szanse, szczegOlnie jesli macie przeciwko sobie wiecej niz jednego
napastnika i potraficie sie tym sprzetem obstuzy¢.

Gaz pieprzowy

Gaz pieprzowy jest jednym z najlepszych i najtanszych §rodkéw samoobrony
dostepnych na rynku. Latwo mie$ci sie w kieszeni czy nerce i jest zazwyczaj
bardzo skuteczny. Pozwala wyréwnaé szanse nawet w starciu z grupa, a przy-
najmniej umozliwi¢ nam ucieczke. Polecamy zdecydowanie gazy pieprzowe
w zelu, bo maja mocny strumien, ktéry przykleja sie do twarzy napastnika
i nie zmienia tatwo kierunku pod wplywem wiatru, jak jest to w przypad-
ku miotaczy emitujgcych chmure gazu. Przy ich uzywaniu warto pamieta¢,
zeby ,strzela¢” strugami zamiast trzyma¢ non stop palec na miotaczu, bo
wtedy strumien zaczyna pieni¢ sie i pryskaé naokoto. Dostepne sg tez wiek-
sze pojemniki, zwane potocznie ,,ga$nicami”, ktére $wietnie nadaja sie do
obrony przed duzymi grupami i sag dobrym rozwigzaniem do trzymania np.
w budynkach przy drzwiach podczas organizowanych wydarzet.

Palka Teleskopowa

Poreczna, tatwa do schowania w kieszeni bojéwek, w kurtce czy w ,,nerce”.
Bardzo przydatna w konfrontacji. Warto oczywiscie zapoznac sie z kilkoma
prostymi instruktazami jej uzywania. Nie polecamy elastycznych patek spre-
zynowych, gdyz sg zbyt gietkie, nie mamy kompletnej kontroli nad miej-
scem, w ktére zadajemy ciosy, a do tego uderzajg stabiej od palek sztyw-



nych. Najlepsze sg patki hartowane, ktére sa odporne na uszkodzenia, giecie
sie etc. ale kosztuja duzo wiecej. Z tafiszych, niehartowanych wariantéw do-
bre sg patki czeskiej produkcji. Zdecydowanie radzimy unika¢ tanich, chin-
skich produkcji za 20-30 ztotych, ktére najczesciej rozpadaja sie po dwéch
czy trzech ciosach, lub moga sie tez blokowa¢ i nie dawa¢d ztozy¢ z powro-
tem

Tonfa

Tonfa jest patkg stosowang przez policje i w rekach osoby majacej podsta-
wowa wiedze na temat jej uzywania moze by¢ bardzo skuteczna. Nadaje sie
zaréwno do blokowania jak i zadawania cioséw. Jej ogromnym minusem jest
to, ze jest ciezka do ukrycia i wygodnego noszenia, jesli nie chce sie z nig
paradowa¢ na widoku.

Kubotan/ Yawara/ Dlugopis taktyczny

Wszystkie te sprzety sa do siebie podobne. Czy jest to drewniany kotek jak
Yawara, czy metalowy przyrzad jak Kubotan, wszystkie z nich sg mate i fa-
two mieszczg sie w dloni. Stuza do zadawania cioséw i doskonale nadaja sie
do atakowania punktéw nacisku, jesli wiemy gdzie takie s3. Sam fakt trzyma-
nia czego$ takiego w dloni pomaga tez przy zwyklych uderzeniach piescia,
wzmacniajgc site ciosu i chronigc nasze palce przed ztamaniem.

Paralizator

Paralizatory owiane sg wieloma mitami, ale w rzeczywistosci sg duzo mniej
skuteczne, niz wielu osobom sie wydaje. Trzeba nimi bezpo$rednio dotkna¢
ciata napastnika, a grube ubrania potrafig by¢ wystarczajaca przed nimi osto-
ng. Nawet w przypadku trafienia w odstoniets cze$é, efekt moze by¢ niewy-
starczajacy. Zdecydowanie nie polecamy, sprzet jest zbyt sytuacyjny i trudny
W uzyciu.

Noz

Pomimo tego, ze wszelkiego rodzaju noze sg legalne, zdecydowanie odradza-
my ich noszenie i uzywanie. Kazdy cios nozem niesie za soba ryzyko spowo-
dowania $mierci lub kalectwa, a w zwiazku z tym réwniez powaznej odpo-
wiedzialno$ci karne;j.

Podsumowujac chcemy zaznaczyd¢, ze zanim zechcemy czego$ uzy¢, nale-
zy wpierw przecwiczy¢ uzycie, cho¢by aktorsko. Przypominamy ze kaz-
da bron Zle uzyta mozna przechwycié - a tego nie chcemy. Trzeba by¢
przygotowanym na uzycie w odpowiednim momencie, samo machanie i
straszenie podczas konfrontacji zwykle przynosi odwrotny efekt, bror
wyciggnieta musi by¢ uzyta.



