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Angażowanie sie ̨ w jakak̨olwiek działalność lewicowa ̨ czy antyfaszy-
stowska ̨ niestety czes̨to wiaż̨e sie ̨ z możliwościa ̨ stania sie ̨ obiektem
agresji różnego rodzaju napastników. Skrajnie prawicowe bojówki nie
istnieja ̨ po to, żeby prowadzić z nami debaty. Warto jest być w zwiaz̨ku
z tym przygotowanym na możliwa ̨ konfrontacje.̨ W innym wypadku
można skończyć jako bezbronna ofiara, szczególnie jeśli sie ̨ nie ma
doświadczenia w walce wrec̨z.

Poniżej prezentujemy różne rodzaje broni legalnie dostep̨ne na rynku i po-
dajemy Wam troche ̨ informacji o tym, jak bardzo (według nas) nadaja ̨ sie ̨ do
wykorzystania w samoobronie. Warto mieć na uwadze, że żaden sprzet̨ nie
gwarantuje wam zwycies̨kiego wyjścia z konfrontacji, ale znacznie podwyż-
sza wasze szanse, szczególnie jeśli macie przeciwko sobie wiec̨ej niż jednego
napastnika i potraficie sie ̨ tym sprzet̨em obsłużyć.

Gaz pieprzowy
Gaz pieprzowy jest jednym z najlepszych i najtańszych środków samoobrony
dostep̨nych na rynku. Łatwo mieści sie ̨w kieszeni czy nerce i jest zazwyczaj
bardzo skuteczny. Pozwalawyrównać szanse nawetw starciu z grupa,̨ a przy-
najmniej umożliwić nam ucieczke.̨ Polecamy zdecydowanie gazy pieprzowe
w żelu, bo maja mocny strumień, który przykleja sie ̨ do twarzy napastnika
i nie zmienia łatwo kierunku pod wpływem wiatru, jak jest to w przypad-
ku miotaczy emitujac̨ych chmure ̨ gazu. Przy ich używaniu warto pamiet̨ać,
żeby „strzelać” strugami zamiast trzymać non stop palec na miotaczu, bo
wtedy strumień zaczyna pienić sie ̨ i pryskać naokoło. Dostep̨ne sa ̨ też wiek̨-
sze pojemniki, zwane potocznie „gaśnicami”, które świetnie nadaja ̨ sie ̨ do
obrony przed dużymi grupami i sa ̨ dobrym rozwiaz̨aniem do trzymania np.
w budynkach przy drzwiach podczas organizowanych wydarzeń.

Pałka Teleskopowa
Porec̨zna, łatwa do schowania w kieszeni bojówek, w kurtce czy w „nerce”.
Bardzo przydatna w konfrontacji. Warto oczywiście zapoznać sie ̨ z kilkoma
prostymi instruktażami jej używania. Nie polecamy elastycznych pałek spre-̨
żynowych, gdyż sa ̨ zbyt giet̨kie, nie mamy kompletnej kontroli nad miej-
scem, w które zadajemy ciosy, a do tego uderzaja ̨ słabiej od pałek sztyw-
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nych. Najlepsze sa ̨pałki hartowane, które sa ̨odporne na uszkodzenia, giec̨ie
sie ̨ etc. ale kosztuja ̨dużo wiec̨ej. Z tańszych, niehartowanych wariantów do-
bre sa ̨ pałki czeskiej produkcji. Zdecydowanie radzimy unikać tanich, chiń-
skich produkcji za 20-30 złotych, które najcześ̨ciej rozpadaja ̨ sie ̨ po dwóch
czy trzech ciosach, lub moga ̨ sie też blokować i nie dawać złożyć z powro-
tem

Tonfa
Tonfa jest pałka ̨ stosowana ̨ przez policje ̨ i w rek̨ach osoby majac̨ej podsta-
wowa ̨wiedze ̨ na temat jej używania może być bardzo skuteczna. Nadaje sie ̨
zarówno do blokowania jak i zadawania ciosów. Jej ogromnymminusem jest
to, że jest cież̨ka do ukrycia i wygodnego noszenia, jeśli nie chce sie ̨ z nia ̨
paradować na widoku.

Kubotan/ Yawara/ Długopis taktyczny
Wszystkie te sprzet̨y sa ̨ do siebie podobne. Czy jest to drewniany kołek jak
Yawara, czy metalowy przyrzad̨ jak Kubotan, wszystkie z nich sa ̨ małe i ła-
two mieszcza ̨ sie ̨ w dłoni. Służa ̨ do zadawania ciosów i doskonale nadaja ̨ sie ̨
do atakowania punktów nacisku, jeśli wiemy gdzie takie sa.̨ Sam fakt trzyma-
nia czegoś takiego w dłoni pomaga też przy zwykłych uderzeniach pieś̨cia,̨
wzmacniajac̨ siłe ̨ ciosu i chroniac̨ nasze palce przed złamaniem.

Paralizator
Paralizatory owiane sa ̨wieloma mitami, ale w rzeczywistości sa ̨ dużo mniej
skuteczne, niż wielu osobom sie ̨wydaje. Trzeba nimi bezpośrednio dotknać̨
ciała napastnika, a grube ubrania potrafia ̨byćwystarczajac̨a przed nimi osło-
na.̨ Nawet w przypadku trafienia w odsłoniet̨a ̨ cześ̨ć, efekt może być niewy-
starczajac̨y. Zdecydowanie nie polecamy, sprzet̨ jest zbyt sytuacyjny i trudny
w użyciu.
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Nóż
Pomimo tego, że wszelkiego rodzaju noże sa ̨ legalne, zdecydowanie odradza-
my ich noszenie i używanie. Każdy cios nożem niesie za soba ̨ ryzyko spowo-
dowania śmierci lub kalectwa, a w zwiaz̨ku z tym również poważnej odpo-
wiedzialności karnej.
Podsumowujac̨ chcemy zaznaczyć, że zanim zechcemy czegoś użyć, nale-
ży wpierw przećwiczyć użycie, choćby aktorsko. Przypominamy że każ-
da ̨ broń źle użyta ̨ można przechwycić - a tego nie chcemy. Trzeba być
przygotowanym na użycie w odpowiednim momencie, samo machanie i
straszenie podczas konfrontacji zwykle przynosi odwrotny efekt, broń
wyciag̨niet̨a musi być użyta.
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