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Jak napisac¢ list do osoby uwiezionej?

Jednym z gléwnych powodéw, dla ktérych odkltadamy swoje zaangazowanie dla wspiera-
nia uwiezionych, jest lek przed napisaniem pierwszego listu. Bardzo trudno jest napisaé
list do kogo$, kogo sie nie zna: nie wiemy co napisaé, czujemy, ze sa rzeczy, o ktérych
pisaé nie powinni/nny/$my albo tez my$limy, ze osoby uwiezione nie bedg zainteresowa-
ne tym, co mamy do przekazania. Takie byly problemy, ktére wiekszosci z nas udato sie
przezwyciezy¢- ponizej wiec chcemy przekazad pare rad, dla tych oséb, ktére chcg napisaé
list po raz pierwszy. Nie sg to sztywne reguly i nie mieli/aly/$my mozliwos$ci rozwigzania
wszystkich probleméw zwigzanych z pisaniem listéw. Kazdy i kazda pisze po swojemu...
Mamy jednak nadzieje, ze bedzie jaki$ pozytek z tej ulotki.

Po pierwsze

Niektére wiezienia ograniczaja liczbe listow, ktdre osoby uwiezione moga pisaé i otrzymy-
wad; zwykle tez wieZzniowie muszg kupowaé znaczki i koperty (do zamoznych sie za$ nie
zaliczajg). Tak wiec nie spodziewaj sie odpowiedzi na list czy kartke pocztowa. Niektére
wiezienia zezwalaja na przysytanie znaczkéw i kopert, jednak po prostu najlepiej to spraw-
dzié.

Listy do oséb uwiezionych s3 zatrzymywane, czytane, opézniane czy nawet cenzu-
rowane.

Inng sprawg jest adres nadawcy zapisz go z tytu na kopercie nie tylko po to by uwieziony/
amdglt/a ci odpisa¢, ale dlatego, ze w niektérych wiezieniach ”anonimowe” listy nie s3
doreczane; wazne jest tez, by nie pisa¢ adresu ze skrytka pocztowa.

Piszac po raz pierwszy

Na wstepie dobry zwyczaj nakazuje przedstawienie sig, jesli uczestniczysz w jakich$ dzia-
taniach, napisz gdzie dzialasz. Mozesz napisa¢ gdzie ustyszate§/a$ o sprawie danej osoby.

Pierwszy list nie powinien by¢ za dtugi - jesli list bedzie za dlugi, personel wiezienia
moze go zatrzymacé (bo nie bedzie im sie chcialo go czytaé). Z drugiej strony, piszac po
raz pierwszy nie znasz czlowieka, do ktérego piszesz, z czasem jesli lepiej sie poznacie,
korespondencja miedzy wami moze by¢ bardziej osobista.

Jesli piszesz do osoby uwieznionej i wierzysz, ze jest niewinna napisz to! Takie
slowa zawsze s3 wielkim wsparciem.

Niektérzy ludzie, kiedy pisza do uwiezionych, obawiajg sie pisaé o swoim zyciu, myslac,
ze moze to zdotowaé ludzi odsiadujacych wyroki czy tez, ze po prostu ich to nie obchodzi.
W niektérych przypadkach moze by¢ to prawda, ale dla zdecydowanej wiekszo$ci uwiezio-
nych jest to ucieczka od otaczajgcej ich ponurej rzeczywisto$ci zakladu karnego. Zycie w
wiezieniu jest $miertelnie nudne i jakiekolwiek wiadomosci od ludzi, ktérych znaja (albo



i nie) pomagaja ozywic ta atmosfere. Jesli nie znali cie wcze$niej, zanim sie tam znaleZli z
pewnosciag beda chcieli cie poznad, ustyszed jak zyjesz.

Piszgc uzyj swojej wyobrazni i nie pisz przypadkiem o czyms$, co by moglo pogor-
szy¢ sytuacje wieznia czy tez spowodowa¢é czyjekolwiek klopoty z policja.

Piszgc za granice, sprawdz jakie jezyki zna uwieziony/a i czy w danym kraju mozna
przyjmowac listy w jezyku obcym (np. w rosji czy na biatorusi nie przechodza zadne listy,
jesli nie sg napisane w 100% po rosyjsku).

Oni sg tam za nas, my jeste$my tu dla nich

Dla ludzi uwiezionych za dziatalno$¢ polityczna, spoteczna, swoje przekonania, ludzi z na-
szego Srodowiska, wazne jest podtrzymywanie ich zaangazowania w sprawy, w imie
ktérych znalezli/zly si¢ w wigzieniu -opisujcie swoje dziatania, wysylajcie im ziny i ga-
zety (jesli tego chcg), dyskutujcie o ideach...

Jesli bierzesz udzial w kampanii wsparcia dla osoby uwieznionej, najlepiej by¢ realist/
k/a, jesli chodzi o mozliwos¢ osiggniecia celu. Dla ludzi odsiadujacych dtugie wyroki naj-
wazniejsze jest podtrzymywanie nadziei na wyjscie, nie za$ pisanie o "szybkim koticu od-
siadki”. Pomysl, jesli uwieziony/a uwierzy ci, ze to mozliwe co sie stanie gdy sie dowie, ze
to mrzonki...

Przez mury

Wiekszo$¢ uwiezionych nie jest jakby to chciaty widzie¢ massmedia "w$ciektymi bestia-
mi”, tylko zwyklymi osobami, tak jak ty. Wiezienie jest po to by izolowaé ludzi, tak wiec
musimy aktywnie podtrzymywa¢ tacznos¢ z nimi, taczac ich z normalnym $wiatem. Jest to
jedna z istotnych drég komunikacji z nimi, pozwalajaca doczekaé im korica kary w zdrowiu
psychicznym.
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