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dobry wstep do dalszych dziatari, nauki samoorganizacji oraz pomagania i
poznania innych ludzi.

Przy wszelkich koncertach czy innych wydarzeniach kulturalnych, moz-
na wpas¢ z propaganda. Jednak zanim zrobi sie ulotke, warto zaznajomic sie
z tematem, tak by mie¢ porzgdng wiedze w razie pytan. Rozmowy duzo daja
i zmieniajg ludzi. Mimo Ze przywalenie naziolowi w twarz jest satysfakcjonu-
jace, to wlasnie rozmowa i codziennym aktywizmem zmienia sie najwiece;j.

Wiadomo, ze nie dasz rady by¢ wszedzie. Masz swoje obowiazki i jest to
zrozumiale, jednak warto by¢ na tylu wydarzeniach, na ilu jeste§ w stanie.
Bo tylko tak poznasz ludzi, rozwiniesz swoje poglady oraz spedzisz mito czas.
Festiwale i koncerty to czysta przyjemno$¢, bo mozna poprzebywaé wéréd
swoich, odpoczaé w zaufanym gronie.

Aktywizm czyli zadbaj o siebie

Najwazniejsze to wszystko robi¢ z gtowa. Dobrze planowaé swoje dziatania
i nie robi¢ fuszerki. Na akcjach ubiera¢ sie na czarno i w luZniejsze ubrania,
tak by zachowa¢ anonimowos¢. Bardzo wazne jest tez zadbanie o siebie, bo
zdrowie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne to podstawa.

Aktywizm wymaga sporo czasu i dopracowania swoich talentéw, wierzy-
my, Ze jeste§ w stanie to zrobié. Mozliwe, Ze nie zmienisz $wiata, lecz doto-
zysz swéj kamyczek. Jesli zaczynasz gdzie$ nowe inicjatywy, to mozliwe, ze
na Twoich plecach wyrosng nowe. To naturalny proces i mozna tylko czué
dume, Ze zasiane ziarenko buntu kietkuje. Dlatego dbaj o siebie, my$l i dzia-
taj. Wspdlnie tworzymy 161 Crew! Do zobaczenia na froncie!

Moéwi sie, ze ruch to zdrowie. My sie z tym zgadzamy, lecz dopowiadamy,
ze aktywizm jest jeszcze zdrowszy! Rola sportu w zyciu cztowieka jest pomi-
jana, zapomina sie o satysfakgji, jaka daje. A nawet w czasach gdy 8-godzinny
dzieti pracy byt mrzonka, ruch robotniczy byt mocno sportowy. Dlatego mu-
sisz znalez¢ co$ dla siebie!

Rozpiera nas duma i rado$¢, gdy piszecie nam, ze chcecie zaczaé dziatad.
Dajecie nam nadzieje na normalno$é, pomimo brunatnej fali, ktéra zalata
globalna polityke. Czego nastepstwem jest to, ze ideologie totalitarne jak fa-
szyzm i nazizm traktuje sie jako poglady, a nie jako niebezpieczne ekstre-
mum. Stad zapotrzebowanie na aktywizm.

Liberalowie majg w zwyczaju pisaé manifesty i przeméwienia wyrazajace
sprzeciw, lecz jednak nie stoi za nimi zaden czyn. Dzieki temu skrajna prawi-
camasie dobrze, bo moze uzywacé narracji TVN, o dwéch skrajnych stronach.
Jednak nie jest to prawda, bo obrona siebie i przyjacidt to nie to samo, co ata-
kowanie niewinnych oséb. Tak jak to robita skrajna prawica, miedzy innymi
na Prote$cie Kobiet w Warszawie lub na Marszu Réwno$ci w Bialymstoku.

Mimo ze media uwielbiajg ple$¢ bzdury o tym, ze za wszystkim, co zle stoi
»Antifa”, warto dzialaé i stawiaé czota prawicowym terrorystom. Jednak jak
to zrobi¢? Warto sie przylaczy¢ do walki, mimo ze ciezko jest nawigzaé kon-
takty i dosta¢ sie do ruchu antyfaszystowskiego. Przyczyna jest brak hierar-
chii w strukturach, anonimowo$¢ i petna dobrowolno$é w dziataniu. Ponie-
waz nie jeste$my terrorystami ani nie chcemy nikogo zmusza¢ do czegokol-
wiek. Jak jednak ma wyglada¢ aktywizm w takim wypadku?

Wlepki, naklejki, plakaty

Najprostszym i najmniej wymagajacym sposobem walki jest roznoszenie pro-
pagandy po przestrzeni publicznej. Wiadomo, ze naklejkami faszyzmu sie
nie pokona, ale uda sie zdenerwowac faszystéw. Dlatego warto zrywaé em-
blematy wroga i w miare mozliwosci zastepowac je wlasnymi. Wlepki znaj-
dziesz w naszym sklepie. Oczywi$cie warto robi¢ wlasne wzory i wspierac tez
inne ekipy oraz inicjatywy.

Oprécz wlepek dobrym wyborem sa tez plakaty propagandowe, bo cena
ich zwykle jest niewielka. Wkrétce znajdziesz je u nas w sklepie, na bardzo
dobrej jako$ci papierze. Mozna tez je wykonaé w prostych programach gra-
ficznych, a wydrukowa¢ na drukarce w domu lub pracy, o ile mozna to zrobié
bez przypatu.



W wypadku wlepek nalezy pamietad, by ostroznie zrywaé materialy wro-
ga. Najlepiej czym$ metalowym jak klucz czy nozyk. Czasem pod naklejka
sa schowane zyletki. Przy naklejaniu wlepek warto unika¢ zaklejania drég,
ktérymi podazasz codziennie. W przeciwnym wypadku mozesz stal sie fa-
twym celem, bo bedzie wiadomo gdzie sie Ciebie spodziewad, ale tez gdzie
mieszkasz lub sie uczysz.

Graffiti

Na lekcjach historii przez caly okres edukacji uczysz sie o ludziach marza-
cych po murach. Oczywiscie tylko o tych, ktérych MEN uznato za bohateréw.
Jednak skoro oni mogli to, czemu Ty nie? Zanim jednak chwycisz puszke w
dlofi, zastandéw sie jak to zrobi¢ madrze. Nastepstwem dobrego planu jest
jeszcze lepsza realizacja. Brzydkie napisy ging w szaroéci dnia codziennego,
tylko dobre wrzuty sie wyrdzniaja.

Dlatego kartka i otéwek w dloni, pora wréci¢ do nauki kaligrafii. Oczywi-
$cie bedzie trzeba poswiecié na to troche czasu. Poniewaz nic nie przychodzi
tatwo, lecz Ty masz w sobie determinacje i che¢! Po nauce kaligrafii i opano-
waniu malowania projektéw na kartce nalezy przej$¢ o krok dale;j.

Jednak nie warto od razu lecie¢ w miasto i mazaé byle gdzie i byle jak.
Niestety najwymy$lniejszy plan moze sie okaza¢ trudny do zrealizowania.
Dlatego warto go przetrenowaé na jakim$ pustostanie lub piwnicy. Dzieki
temu zdobedziesz wiedze praktyczna o dystansie, jaki ma by¢é miedzy pucha
a §ciang, szybkosci ruchéw oraz doktadno$ci w pisaniu, co wplynie na jako$¢
liter.

Jesli nie chcesz malowad z wolnej reki, mozesz uzy¢ szablonéw lub zamalo-
wywacé napisy prawicy. Do rozwazenia jest tez zamalowywanie napiséw jed-
nolitg farbg przy pomocy watka. Dobierz metode, z ktéra czujesz sie najlepiej.
To Twdj wybdr.

Gdy poczujesz sie pewnie, przyjdzie pora na realizacje. Przypominamy, by
nie malowaé¢ w swoich ulubionych ciuchach, lecz uzy¢ czego$ z catkowicie
innej styléwki. Tak by nie dato sie Ciebie rozpozna¢. Do tego spray ze sklepu
dla graficiarzy, rekawiczki gumowe i pozostaje tylko czekaé na ostone nocy.
Pamietaj by na malowanie nie chodzi¢ w pojedynke, zawsze przynajmniej
jedna osoba musi patrzeé czy nie zbliza sie niebezpieczenistwo.

Sport

Moéwi sie, ze ruch to zdrowie. My sie z tym zgadzamy, lecz dopowiadamy, ze
aktywizm jest jeszcze zdrowszy! Rola sportu w zyciu cztowieka jest pomija-
na, zapomina sie o satysfakcji, jaka daje. A nawet w czasach gdy 8-godzinny
dzien pracy byl mrzonka, ruch robotniczy byt mocno sportowy. Dlatego mu-
sisz znalez¢ co$ dla siebie!

Proponujemy, by sprawdzi¢ lokalne kluby sportowe, szczegdlnie te ze
sportami walki, by znaleZé co$ dla siebie. Boks, BJJ, Capoeira, Crossfit,
Grappling, K1, Krav Maga, Muay-Thai i Zapasy-to sporty do sprawdzenia.
Oczywiscie, jesli trenujesz co$ innego albo chcesz trenowaé co$ zespotowe-
go to takze dobrze. Kazdy sport wyrabia kondycje, éwiczy psychike oraz
poprawia samopoczucie.

Nawet jesli nie mozesz trenowad w swojej najblizszej okolicy, to warto co$
robié. Joga to takze dobra aktywno$¢ fizyczna oraz rozciaganie, a do tego nie
trzeba nawet z domu wychodzié. Jazda na rowerze, ktérym mozesz zastapi¢
samochéd, to dobry wybér. Warto rozwazy¢ sitownie, nie trzeba by¢ kultu-
rystg, wystarczy pelna sprawno$¢ ruchowa. Do rozwazenia sg tez kettleball,
ktére sg stosunkowo tanie.

Z dobrym samopoczuciem, pewnoécig co do swoich mozliwo$ci, bedziesz
w stanie zdziata¢ wiecej! Dobry aktywizm opiera sie na dziataniu na wielu
plaszczyznach, a dbanie o siebie to jedna z nich. Mozesz tez wybra¢ sie na ja-
kie§ zawody, ktére propaguja ducha sportu. Obserwuj profile Freedom Figh-
ters Poznati, Bez Przegranych, Trenujemy Nawet W Deszcz (Antyfaszystow-
ski Torufi) oraz Ruchomy Klub Sportowy ,,Gwiazda” na Facebooku.

Wydarzenia

Manifestacje, marsze, protesty, strajki, koncerty i wiele innych wydarzet
czekaja na Ciebie! Zaréwno w roli osoby organizujgcej, jak i uczestniczacej,
bo samymi wlepkami i wrzutami faszyzmu sie nie pokona. Dlatego warto cho-
dzié i sie rozwijal. Stucha¢ opowie$ci innych aktywistéw, pomagaé i zdoby-
wa( kontakty.

Warto dolaczy¢ sie do jakiego$ lokalnego kolektywu, a w razie braku zato-
zy¢ wlasny. Zastandw sie, co mozna zrobié lokalnie, by staé sie czescig spo-
tecznosci, a nastepnie zaléz kolektyw. Polecamy Food Not Bombs. To bardzo



